


 31 rue du Jour à 75001 Paris, 1 arrondissement; ou www.kleps.com 



Le Mag fait son « Come-Back » 

après près de deux ans d’absence ; 

Vous avez été nombreux à le récla-

mer et je vous en remercie ; Dans sa 

nouvelle version, votre magazine vir-

tuel, reste 100 % gratuit, en re-

vanche, il est désormais, trimestriel, 

à raison de 4 numéros par an ; avec 

une Anthologie sous forme de Mini-

Mag complémentaire ; Cette nou-

velle édition est collaborative ; Ainsi 

dans ce numéro nous saluons la col-

laboration de Chrystelle, EDCANIN, 

notre éducatrice qui répond à vos 

questions ;  

 

 

 

 

 

 

mais aussi d’Amadine, du blog Mo-

lossemastar.com qui propose un 

D.I.Y. 100% bord de mer…  

 

 

 

 

 

 

Nous vous souhaitons une agréable 

lecture…  



www.inooko.com 



Coup de cœur Instagram : 

Sergi Basoli, aventurier 

Barcelonais , qui longe la  

Méditerranéen et parcours 

l’Europe d’abord en 

Kayak, il y  a quelques 

années il  trouva une petite 

boule de poils perdue, qu’il 

a adopté sur le parcours en l’appelant Nirvana; pour suivre leurs 

nombreuses aventures en bateau et sur terre @sergibasoli 

 

Chuu, chacun son chien, des Podcasts à écouter pour en 

apprendre davantage sur les races et le quotidien avec 

un chien ; Chuu c’est un concept qui vise à sensibiliser 

sur la nécessité de connaître et choisir son compagnon 

selon son mode de vie, mais aussi, en intégrant les spé-

cificités de ses origines canines. Un projet d’envergure 

porté par une passionnée, Maud Fédière, qui propose 

des interviews de propriétaires, mais aussi de profes-

sionnels du monde canin. Le média aborde donc des thé-

matiques relatives à la santé, au bien être, à l’alimenta-

tion, aux soins ; Qui mieux placé que celui qui vit avec 

l’un d’eux, pour vous les présenter ? !  

L’objectif de Chuu est clair, vous aider à 

faire le bon choix de votre futur Déjà 

disponibles à l’écoute, les podcasts sui-

vants : Le border collie, le chow-chow, 

le chien-loup de Saarloos, Tchécoslo-

vaque, l’ostéopathie, le terrier du Tibet, 

le samoyède… 

A suivre sur Instagram @CHUU_podcast ou à écouter 

sur Itunes, Spotify, Deezer, Podcast Addict, Ausha ; 

 

Nouvelle gamme de compléments alimentaires 

naturels, une marque allemande Beg Buddy, 

débarque sur l’e-shop d’Inooko.com; plusieurs 

produits disponibles : des huiles, flocons de lé-

gumes, smoothies, huile de coco et complé-

ments beauté du poil ou renfort système immu-

nitaire; vendu entre 9.99 et 19.99 euros;  

 

Une jeune marque française de chaussures 

éthiques et responsables, 100% adaptées aux 

dogsmom a pointé le bout de la truffe 

@Cogshoes , vendues  135 euros, bientôt dispo-

nibles à la vente, après la campagne de précom-

mande sur Ulule.  

 

BLOG à suivre  

Instagram @indie_jackrussel et blog WOUAFF & CIE Lifestyle, photo-

graphie, accessoires, éducation, hygiène et soins; ….   



La crise du Covid-19 est à l’origine d’un fléau, 

entre les pertes vives, conséquences directes de 

la contraction du virus ; et les dommages colla-

téraux, cette pandémie a placé la France, et plus 

globalement, le monde à genoux. La probléma-

tique économique des entreprises, contempo-

raine et toujours effective au moment du décon-

finement ; effectivement, elles furent mises à 

mal par l’interruption des transactions écono-

miques durant la période du confinement, liées à 

la fermeture des commerces qui ne furent pas 

placés dans la catégorie de « première nécessi-

té », ou encore, par le ralentissement de l’activi-

té de livraison de la poste. Durant cette période, 

bons nombres de clients potentiels, angoissés 

par la situation économique globale, ou impac-

tés par le chômage partiel, ont préféré différer 

l’acte d’achat à une date indéterminée, voire, 

plus lointaine. Actuellement, nombreux sont 

ceux qui ne se sont pas encore réappropriés les 

sites de vente en ligne.  

Un achat, un soutien…  

Malgré ce constat, les entreprises françaises, 

moyennes, et petites, redoublent de créativité 

pour survivre à cette crise sans précédent ; Cet 

été, participez à l’action un achat, un soutien ; 

en choisissant de contribuer à la survie de ces 

entreprises en privilégiant l’artisanat et le Made 

In France, en marquant votre soutien à ces pe-

tites enseignes aux talents titanesques ; En-

semble, aidons les entreprises françaises à se 

relever ! Voici une sélection 

d’enseignes pour participer au 

mouvement … Un petit achat 

constitue un grand geste … 

N’oubliez pas, ce sont les petits 

cours d’eau qui font les grandes 

rivières.  

Ode noire - Doudou Licorne, coloris au 

choix, vendu 19 euros, d’autres modèles 

disponibles sur l’e-shop 

Arizona Hotdogs  Bandana Man-Blue, 

réversible, vendu 19 euros, d’autres mo-

Bonjour Eustache -La box bien être et 

santé pour 49.90 euros, frais de livraison 

inclus www.bonjoureustache.com/ 

Naturea -Friandises filets de poulet, vendu 

4.50 euros le sachet, plusieurs saveurs  et 

produits disponibles, sur l’e-shop store-

fr.natureapetfoods.com 



Gamelle de Woof -Pot à friandises, per-

sonnalisable, vendu entre 15 et 20 euros. 

D’autres produits personnalisables sur 

l’e-shop : Gamelles, médailles, mugs ; 

www.gamelledewoof.fr 

Monsieur chien & cie :Kit 

culinaire de friandises bet-

terave ou carotte, vendu 

19.95 euros sur l’e-shop 

monsieur-chien-et-

cie.com/ 

Biovetol Shampoing anti-insectes, 12.90 

euros le flacon de 240ml, plusieurs pro-

duits antiparasitaires naturels dispo-

nibles sur l’e-shop biovetol.fr 
Frimousse Dog Collier « F Dog » sur mesure, 

plusieurs coloris proposés, laisse assortie 

disponible, 24.90 euros sur l’e-shop 

www.frimoussedog.com 

Made In Pets Sachets de cupcake, à partir 

de 9.90 euros, plusieurs variétés disponibles 

sur l’e-shop madeinpet.fr 
Philibert Sofa Cocoon, à partir de 249 euros, 

sur l’e-shop www.philibert-lechien.fr 



Le quotidien de mon chien,  le bullet incontournable 

vendu seul 15 euros et avec son protège carnet  29 

euros sur le www.lequotidiendemonchien.com 

Mogliano crétations  Lingettes lavables, plu-

sieurs modèles disponibles, vendues 13 euros le 

pack de 5, sur l’e-shop ETSY, d’autres acces-

soires sont disponibles.  

Nestor Bio Friandises haleine fraiche et 

dents saines, 8.50 euros le sachet, 

d’autres produits disponibles sur l’e-

shop www.nestorbio.fr 

Biogance Dentiplaque, soin dentaire, 15.50 

euros le pot de 100 grammes, d’autres 

produits de soin sont disponibles sur l’e-

shop biogance.com 

CookieDogFactory Bonbons petits ours à la bet-

terave, 5 euros le sachet, d’autres saveurs sont 

disponibles sur l’e-shop cookiedogfactory.com 

PeeweePaw Pochette à friandises, personnalisable, 

à partir de 30 euros ; plusieurs autres accessoires 

disponibles sur l’e-shop peeweepaw.shop 



Indian Rope  T-shirt, humain, disponible en plusieurs 

modèles, vendu 25 euros ; d’autres produits sont pro-

posés sur le site : Collier, laisse, harnais, ou collier 

antiparasitaire vendu 35 euros sur l’e-shop  

www.indianrope.com 

Bandit Paris Harnais The French BanBan, proposé 

en trois tailles, ajustable, vendu 49.90 euros. Plu-

sieurs modèles et autres produits disponibles sur 

l’e-shop www.bandit-paris.com 

Aromterrapets Cure détox, 12.90 euros le bocal, 

d’autres phytogourmandises disponibles sur l’e-

shop toutou-france.fr 

Un poil de laine :Nœud papillon arc-en-

ciel, vendu 8.99 euros, plusieurs mo-

dèles et produits disponibles sur l’e-

shop www.unpoildelaine.fr 

Maison Médor Panier Rox, vendu entre 234 

et 265 euros, plusieurs modèles disponibles 

sur l’e-shop maisonmedor.fr 



Made In Pookita Porte gamelle de 

deux à trois, entièrement personna-

lisable, vendue de 59.90 à 129.90 eu-

ros ; d’autres mobiliers sont dispo-

nibles sur l’e-shop : Bac à cro-

quettes, bac à jouets, porte colliers ; 

www.madeinpookita.fr 

ReahlyDog  Une médaille personnalisable, cha-

cun son style, vendue 20 euros ; plusieurs mo-

dèles disponibles sur l’e-shop 

www.reahlydog.com 

Le Muso Français Laisse en corde, plu-

sieurs coloris disponibles, vendue 

entre 20 et 24 euros, selon la longueur 

et taille, d’autres accessoires dispo-

nibles sur l’e-shop lemusofrancais.fr 

Atavik Friandises lèche babines, lot de 7 sachets 24.99 

euros plus de saveurs et produits sur l’e-shop 

www.afondlesgamelles.fr 



Petstones Collier complètement personnali-

sable, pour le bien être par les pierres, prix ap-

proximatif : Cordage poilu 14 euros / breloque 2 

euros / Minéraux selon les propriétés choisies 

entre 6 et 30 euros ; Pour l’humain collier ou 

bracelet entre 10 et 14 euros, plusieurs mo-

dèles disponibles sur l’e-shop www.pet-

stones.com 

Daisy Doggy Collier sangle et liberty, Tilly, 

plusieurs modèles disponibles, en quatre 

tailles, vendu entre 39 et 43 euros, selon la 

boucle choisie, sur l’e-shop  

www.daisydoggy.fr 

Pawouaf  Collier entièrement personnalisable en 

biothane et paracrode, vendu 44 euros sur l’e-shop 

Etsy, d’autres accessoires sont disponibles.  

Neo Lupus Baume Vitalité du poil et de la peau, à 

partir de 19.90 euros, plusieurs produits de soin dis-

ponibles sur l’e-shop neo-lupus.com 

Evident Bâtonnet de fromage à 

macher, vendu entre 2.99 et 

17.99 euros, selon la taille, 







 TEST  
Comment faire plaisir au carnivore addict qui som-

meille en votre boule de poils ? Parce qu’il faut le dire, 

aussi poilu est choupinette avec son chouchou en bana-

nier dans les poils, autant il peut se transformer en car-

nassier vorace lorsqu’un morceau de cuissot lui tombe 

entre les pattes…Ainsi sort de sa léthargie, le préda-

teur... 

Alors, comment le satisfaire ? Surprenez-le, en lui pro-

posant une récompense à la hauteur de son instinct de 

fin gourmet, de la barbaque, de la bidoche, carne en 

veux-tu en voilà… 

Reste la grande question, où trouver des friandises ; 

saines, savoureuses, naturelles, et… MADE IN 

France… 

J’ai testé l’enseigne, CANIGOURMAND, qui propose 

des friandises, exclusivement à base de viandes sé-

chées, 100 % naturelles, en un panel très varié de possi-

bilités quant à son origine… Bœuf, dinde, cerf, san-

glier poulet, lapin,… mais aussi, en termes de 

« parties » à mâcher ; museau, corne, sabot, peau,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un peu d’histoire : Canigourmand est une jeune entre-

prise française, née de la volonté personnelle d’Aurélie 

à récompenser sa boule de poils par des friandises plus 

en adéquation avec sa nature profonde. Sa volonté étant 

dictée par la nécessité de remplacer l’industriel, par du 

naturel ; encouragée par l’engouement des membres de 

son club canin, elle s’est lancée dans l’aventure ; afin 

de réconcilier qualité et accessibilité pour le consom-

mateur. L’entreprise privilégie les circuits courts, lutte 

contre le suremballage, et prône le 100 % naturel, en 

sélectionnant des viandes de qualité prémiums. 

Queeny ce carnassier qui s’ignore ; Contre toute attente, Queeny, comme la 

majorité des quadrupèdes, adore ronger ; C’est là toute l’attractivité de ces 

produits ; ils proposent une réelle longévité, atout de taille pour le facteur 

occupationnel du quotidien de nos poilus. C’est donc à la fois un moyen de 

récompenser, mais aussi d’occuper sainement. Pour rappel ; la mastication 

procure pleine satisfaction à nos compagnons, c’est également un moyen 

naturel d’entretenir les dents, de lutter contre l’accumulation de tartre sur 

les dents, le tout, à faible apport calorifique étant donné que ces friandises 

sont mono protéinées. Notons que ces friandises sont odorantes, ce qui les 

rend encore plus attractives pour nos chiens… 

Gros plus du site internet : Sous chaque produit, une fiche descriptive qui 

donne des indications relatives au facteur odorant, sur une échelle de 5 

points ; le temps d’occupation, court, moyen, ou long ; le profil de votre 

chien ; fin gourmet, chien actif, masticateur efficace, tendance à grossir, et 

son gabarit ; petit, moyen ou grand ; Ces indications précieuses permettent 

de sélectionner des friandises adaptées aux spécificités de votre compa-

gnon, tant par son gabarit, que par ses besoins ou habitudes alimentaires, 

mais aussi, en conformité avec l’objectif occupationnel de la récompense. 

Bonus : Si votre chien n’est pas accoutumé à ce type de récompenses, l’en-

seigne propose un kit découverte, celui-ci est vendu 6 euros et vous per-

mettra de tester une variété de produits afin de cibler ses préférences lors 

votre seconde commande. Ce kit permettra de le familiariser quant à 

l’usage de ces petits plaisirs naturels à ronger. Il se compose de 5 pièces 

variées ; un groin de cochon séché, une trachée de bœuf séchée, une 

oreille de bœuf séchée, un foie-de-bœuf déshydraté et 10g d’éperlans 

d’Europe déshydratés. 



Sur l’e-shop, vous sont également proposés, des moules à 

friandises, des tugs, des jouets d’occupation, tapis de fouille 

et pochette à friandises, ainsi qu’une rubrique « livres ». 

Niveau service : Le site est clair et simple à parcourir, les 

informations complètes sont d’une aide précieuse pour ci-

bler les produits les plus adaptés ; le paiement est sécurisé, 

la commande est expédiée rapidement, et l’emballage est 

soigné, le suivi de commande est opérationnel et régulier. 

Un ensemble qui répond parfaitement aux attentes du con-

sommateur. Notons, que le site propose un numéro d’appel, 

joignable 7/7 afin de vous conseiller dans votre sélection de 

produits afin qu’ils soient le plus adaptés possibles au profil 

de votre boule de poils ; c’est un service très apprécié garant 

d’une réelle implication de l’enseigne à satisfaire et respec-

ter les besoins de nos compagnons ; individualiser l’acte 

commercial avec un réel engagement humain. 

 

Nos dégustations : 

Lamelles à mâcher, 100 % bœuf, vendues entre 6 et 12 eu-

ros, sous sachets de 200 ou 500 grammes.  

Tendons de bœuf, vendus entre 5.30 et 10.70 euros, sous 

sachets de 200 ou 500 grammes. 

Filets de poulet, vendus entre 6 et 25 euros, sous sachets de 

200, 500 gr ou 1 kg. 

Mon avis ? Belle découverte, j’avais été contactée pour tes-

ter, j’ai préféré décliner dans l’objectif de passer commande 

et de tester les produits à l’échelle de n’importe quel autre 

consommateur afin de me montrer la plus objective possible, 

ayant déjà collaboré, par le passé, avec la fondatrice, je vou-

lais partir sur une page blanche. C’est chose faite, je suis 

impressionnée par la qualité des produits, Queeny adore les 

mâchouiller, même si, fidèle à elle-même, elle reste très 

sélective sur le format du produit, les grandes pièces sont 

promenées plusieurs jours avant d’être rongées, parfois elles 

finissent cachées au fond du jardin, mais pour ceux qui me 

suivent régulièrement, vous savez oh combien, The Queen 

est particulière ; En conclusion, c’est vraiment une très 

bonne adresse, pour ma boule de poils qui tend parfois à 

l’embonpoint, ces récompenses naturelles sont une excel-

lente alternative au régime drastique ou la privation. 

Pour passer votre première commande rendez-vous sur l’e-

shop www.canigourmand.com 



BON PLAN SHOPPING 
Pour notre plus grand bonheur, trois nouveaux e-shop ont pointé le bout de la truffe…  

L’incontournable « Trendy » Appiuy 

À découvrir sur www. appiyu.fr 

L’éthique et engagée « Trendy » Pixie and 

friends  

À retrouver sur www. pixieandfriends.com 

Le « People » chic MyFurst À explorer sur 

www. myfurst.com 





SOS mon chien se gratte… 

Qui n’a jamais vu sa boule de poils, en position, tue le glamour, à 

se grattouiller avec la patte arrière, levez la main… On est d’ac-

cord, ce moment de grande solitude survient donc, également, pour 

les meilleurs d’entre nous ; 

Le premier reflex de l’humain est de chercher « la petite bête » à 

l’origine de cet inconfort ; Entendons, la puce… Cependant, par-

fois, et ce, malgré une observation minutieuse, on ne trouve absolu-

ment rien ! Mais alors, d’où provient ce désagrément ; qu’est-ce qui 

cause les démangeaisons de votre compagnon ? Et surtout, comme 

l’aider à s’en débarrasser ? 

Pourquoi ça gratte ? 

Il existe plusieurs types de gratouille, et de fait, plusieurs causes 

possibles, nous nous intéresserons principalement aux petites dé-

mangeaisons, qualifiées d’occasionnelles. 

Les causes possibles sont variées : piqûres d’insectes, allergies à 

des végétaux ou produits ménagers, ou substances d’usages coutu-

miers, notons, qu’il peut même s’agir d’un composant, de prime 

abord anodin, comme votre parfum ; réaction alimentaire, pouvant 

révéler une gamelle inadaptée à certaines sensibilités ; maladies 

chroniques telle que l’atopie ou dermatique atopique, une affection 

qui ne guérit pas, elle revient de manière récurrente, souvent sai-

sonnière ; en ce cas, il faut consulter votre vétérinaire afin qu’il 

vous prescrive un traitement adapté afin de soulager durablement 

votre boule de poils ; Notons, qu’il peut également s’agir de 

troubles comportementaux, en ce cas, c’est psychologique. 

Si votre chien se gratte beaucoup, que vous constatez une perte de 

poils, une irritation de la peau, voire des lésions, n’attendez pas, 

consulter votre vétérinaire ; En revanche, s’il ne s’agit que de 

simples démangeaisons légères et sporadiques ; Lancez l’offen-

sive… 

Info : Il peut également arriver que votre chien contracte une infec-

tion bactérienne, par exemple, constatée au retour du toilettage, 

lorsque le toiletteur ne nettoie pas régulièrement ses instruments 

entre les clients ; Il s’agit là, de démangeaisons temporaires, mais 

relativement inconfortables, il faut procéder à un shampoing anti-

bactérien, microbien spécifique. 

Adoptez les bons gestes : Si votre chien se gratte de manière légère, 

qu’il n’y a ni perte de poils, ni lésions sur la peau ; commencez par 

enfiler votre tenue de « cendrillon », adonnez-vous au grand net-

toyage de l’habitation, laver ses couchages, changement des draps, 

des plaids, nettoyage des tapis et de toutes autres surfaces sur la-

quelle poilu est susceptible de se prélasser, afin d’éviter les pous-

sières et les acariens.  

Dans le jardin, si nécessaire coupez les branches fournies et dou-

teuses (notamment dans les haies) qui se trouvent trop basses, si 

poilu à l’habitude de s’y frotter, cela peut contribuer à limiter les 

démangeaisons de l’en éloigner. Il faut se poser les bonnes ques-

tions, enquêtez, si ce phénomène de gratouilles est récent, tentez de 

vous rappeler si vous avez introduit un nouveau produit à la mai-

son, ou pour votre usage ou pour celui de poilu et ce, de l’alimenta-

tion, aux produits de soin, en passant par son couchage,  



ainsi que vos produits de lessive, il peut être allergique à cer-

tains textiles, y compris émanant de vos propres vêtements ou 

composants, comme dans vos cosmétiques ; 

Il arrive à Queeny d’avoir de légères démangeaisons lorsque le 

pollen est à l’honneur dans les jardins, surtout, lorsque nos voi-

sins tondent, jardinent ou font usage d’un souffleur… Ça sou-

lève… Résultat, rien de bien méchant, mais habituellement, ma 

boule de poils qui ne se gratte pas, lorsque mon nez  commence 

à me chatouiller pour ces mêmes raisons, c’est généralement à 

ce moment, que ma poilue commence, à se gratouiller. 

Dans la série des bons gestes ; lorsque vous avez terminé de 

faire blinquer votre chaumière du sol au plafond ; il est judi-

cieux de donner un bain à votre compagnon ; Il existe une 

gamme de produits naturels permettant de soulager cet incon-

fort, le temps que cela passe ; cela permettra à poilu de retrou-

ver un quotidien normal. 

Rituels SOS ça me gratte… 

Première étape : Faire un shampoing efficace qui permettra 

d’agir rapidement ; 

Le shampoing Anti-gratte : Ce shampoing élimine les corps 

étrangers du pelage, y compris les pollens, soulage et apaise les 

démangeaisons de la peau. 

En cas de démangeaisons, il est recommandé de ne pas 

« surlaver » sa boule de poils afin de ne pas altérer sa protection 

hydrolipidique naturelle ; de fait, votre shampoing doit être 

réalisé avec minutie si vous souhaitez qu’il soit efficace, le but 

n’est pas uniquement de laver, c’est aussi de traiter. Renouvelez 

l’opération le mois suivant, si nécessaire, et procédez aux 

étapes 2 et 3 du rituel qui se substituent à un autre shampoing. 

Utilisation : Commencez par bien mouiller votre boule de poils, 

pelage et peau, appliquez le shampoing méthodiquement en 

faisant une ligne centrale au niveau du dos ; à partir de là, éten-

dez en shampooinant et en massant bien, afin que le produit 

puisse pénétrer en profondeur, à ce stade, poilu est enveloppé 

d’une mousse onctueuse ; ensuite, laissez agir durant quelques 

minutes ; enfin, rincez abondement à l’eau claire ; 

Comme pour n’importe quel autre shampoing, on évitera d’en 

mettre dans les zones sensibles, les yeux ou d’en 

ingérer ; notons, que cette recommandation est 

valable à la fois, pour vous et pour lui, parce que 

lorsque ça mousse, Queeny se secoue, il m’est déjà 

arrivé de me retrouver avec du shampoing en 

bouche… 

Le gros plus de ce produit : Il est composé à partir 

d’ingrédients actifs d’origine végétale et issus de 

l’agriculture biologique. 

 

Où acheter : Sur l’e-shop de Biovetol, le flacon de 

240 ml est vendu 14.10 euros ; 

Deuxième étape : Vaporiser pour soulager ; lorsque la gra-

touille tente une intrusion, on vaporise… 

Un renfort en cas de légères démangeaisons, le spray Anti-

gratte ; ce spray, tout comme son grand frère le shampoing, 

apaise et soulage la peau grâce à l’action combinée de l’Aloé 

Vera et des huiles essentielles présentes dans sa composition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilisation : Il suffit de vaporiser sur le pelage, à raison de 2 

pressions par kg de poils ; à une distance de 20 cm environ 

(pour Queeny, je vaporise une dizaine de pressions) ensuite, 

Massez le pelage pour une meilleure diffusion du produit sur 

l’ensemble des zones et prenez le temps de le laisser agir 

quelques minutes avant que poilu ne se roule quelque part. 

Gros plus de ce produit : Il n’est pas nécessaire de rincer, c’est 

une utilisation rapide, en moins de 10 minutes pour un effet 

quasi immédiat. Il faut l’utiliser dès l’apparition des déman-

geaisons, 1 à 2 fois par jour, pendant 4 jours. Si les démangeai-

sons persistent, contactez votre vétérinaire. 

Comme pour les shampoings, soyez vigilants, il ne faut pas 

vaporiser au niveau de la truffe ou des yeux, et éviter toute in-

gestion du produit. 

Où acheter : Sur l’e-shop de Biovetol, le flacon de 240 ml est 

vendu 13.90 euros ; 



Troisième étape : Le renfort ultime, mousse à l’attaque… 

Shampooing-mousse sans rinçage Anti-gratte ; Il soulage et 

apaise les démangeaisons passagères de la peau ; il me permet 

de nettoyer sans laver ; entendons, il est déconseillé de multi-

plier les shampoings, la mousse nettoyante est une bonne alter-

native ; Entre deux shampoings, un nettoyage par la mousse 

peut contribuer à maintenir poilu propre sans altérer protection 

hydrolipidique naturelle. 

Notons que si votre boule de poils redoute le bain, compte tenu 

ses démangeaisons, il peut être salutaire de procédé à un net-

toyage à l’aide de la mousse, plutôt qu’au shampoing, afin 

d’éviter un stress inutile, en cette période déjà fortement mar-

quée par son inconfort. 

Utilisation : Tout d’abord agitez bien le produit avant usage, 

ensuite, appliquez la mousse, environ une pression par kg de 

poils, de façon uniforme sur l’ensemble de la fourrure, atten-

tion, le poil doit être sec, en massant doucement. Enfin, frottez 

le pelage avec une serviette propre pour retirer les résidus et 

salissures de la fourrure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Où acheter ? Sur l’e-shop de Biovetol, le flacon de 125 ml est 

vendu 16.50 euros ; 

 

Concrètement, comment organiser ces rituels ? Lorsque les 

premiers signes d’inconfort, les démangeaisons apparaissent ; 

je passe en mode Cendrillon, dans la foulée, je lave Queeny 

avec le shampoing Anti-gratte ; le jour suivant, rien, je laisse le 

shampoing agir, en revanche, sur les 4 jours suivants, je fais 

usage du spray, à raison de deux applications par jour. Soit le 

matin et le soir, soit après la promenade si nous nous sommes 

promenées dans des espaces verts ; Une semaine plus tard pour 

consolider, éviter que la problématique ne revienne, vu que le 

pollen est toujours là, je lui fais un nettoyage à l’aide de la 

mousse ; Le mois suivant, par sécurité, je la relave à l’aide du 

shampoing… 

Mon avis ? Je suis très satisfaite de cette gamme Anti-gratte, 

qui pour nous a largement fait ses preuves, en une semaine, 

nous étions débarrassées de cet inconfort ; Notons que les pro-

duits Biovetol sont en adéquation avec mes valeurs écolo-

giques, et que j’affectionne l’utilisation de produits davantage 

naturels ; d’autant, qu’ils sont tout aussi efficaces que les pro-

duits contenant des composants chimiques mais beaucoup plus 

respectueux de notre environnement ; Niveau rapport qualité 

prix, ça vaut la peine de faire cette démarche de « consommer 

autrement, consommer mieux » car ce qui est bon pour la na-

ture, l’est aussi, par analogie, pour ma boule de poils. 







#SleepingTime 

Nous vous avions déjà parlé du coussin Cozy que 

j'avais acheté à Queeny, il y a trois ans, il est installé 

dans la chambre d'ami, car c'est là, que se trouve mon 

bureau, et pour être honnête, j'y passe beaucoup de 

temps... Cependant, comme beaucoup d'entre vous, 

j'apprécie de créer des espaces cocooning à plusieurs 

endroits de la maison, afin que Queeny se sente autant 

chez elle, que moi. Il est important qu'elle puisse pas-

ser d'une pièce à l'autre pour se reposer, jouer, flâner 

en ayant un coin à elle. Evidemment Queeny est une 

adepte des lits et des canapés, mais elle apprécie éga-

lement de pouvoir s'isoler lorsque bon lui semble dans 

un espace qui lui est exclusivement dédié.  

Les couchages de nos boules de poils sont l'équivalent 

de nos matelas, avec le temps, ils s'usent, peuvent s’af-

faisser en prenant la forme du corps, toujours localisé 

au même endroit, le tissu peut souffrir à force d'être 

lavé, cela peut donc s'avérer judicieux de les renouve-

ler pour garantir un confort optimal à nos compa-

gnons. 

Dans un précédent article, nous évoquions l'impor-

tance de fournir un bon couchage à nos boules de 

poils, un temps de sommeil suffisant et un lieu favori-

sant un sommeil réparateur sont donc indispensables. 

Clic pour consulter cet article. 

Je m'étais donc lancée en quête d'un nouveau cou-

chage qui pourrait s'intégrer au salon mais aussi, être 

placé à l'extérieur, par beau temps, afin que Queeny 

soit bien installée pour ses siestes à l'ombre lorsque je 

travaille au jardin. Je souhaitais dénicher un produit 

Made In France, et j'avais constaté que de nombreux 

créateurs étaient apparus dans le secteur du couchage 

pour chien. Par chance, celui qui a retenu mon atten-

tion, est aussi, celui qui m'a contacté afin de me propo-

ser de tester ses produits.  

Monsieur Hardi, un gros coup de cœur, au départ vi-

suel, qui se confirma lorsque j'ai pu évaluer la qualité 

des produits en les ayant entre les mains. 

Monsieur Hardi est une marque de couchage et sac de 

transport française, née en août 2018; il s'agit donc 

d'une jeune entreprise éco-responsable, 100% Made 

In France.  

 

Une marque engagée ...  

Les produits sont fabriqués en France, confectionnés 

par des artisans qualifiés, il s'agit donc de Made In 

France. Les tissus et fournitures sont fabriqués dans le 

respect de l’environnement et d’une économie du-

rable. Monsieur Hardi travaille avec des fournisseurs 

français et européens labellisés éco-responsables, et 

ce, dans une totale transparence, étant donné que la 

traçabilité des fournisseurs est essentielle pour eux.  

La marque propose deux formes de coussins: Rectan-

gulaire ou ronde; dans ces deux formes, vous pourrez 

choisir soit le modèle en velours, lui-même disponible 

en 5 coloris, à savoir : Rose, bleu ciel, bleu pétrole, 

vert impérial ou taupe; soit le modèle végétal.  

Welcome to the jungle ... Miss Queeny ! 

 

 



Mon choix fut très simple, énorme "crush" pour le coussin 

végétal, on a opté pour la forme rectangulaire car Queeny 

apprécie de s'étendre de tout son long, niveau configuration 

de la décoration du salon, c'était également plus facile à po-

sitionner.  

Ce coussin est disponible en quatre tailles, compte tenu des 

dimensions proposées, on peut clairement avancer, qu'il con-

vient à tous...  

Les points forts : Tout d'abord, il s'agit d'un coussin au rem-

bourrage moelleux, ce qui implique que Poilu pourra s'y pré-

lasser et se lover à outrance dans le confort. Gros plus, un 

rembourrage également antiparasitaire, car rappelons-le, nos 

poilus sont eux aussi confrontés à la problématique des aca-

riens sur les textiles, pouvant engendrer de lourdes allergies 

et problèmes de peau. C'est donc très rassurant de savoir que 

son coussin la protège de ces indésirables.  

Ensuite, il faut mettre en avant, la qualité du tissu utilisé 

pour la confection, il est robuste et épais, et ça tombe très 

bien car Queeny adore gratter son coussin pour y faire un 

"nid" avant de s'y coucher. Les coutures sont soignées et 

résistantes, ce qui permet à ce coussin déhoussable, d'être 

lavé en machine à 30 degrés, ils recommandent cependant, 

l'utilisation du programme délicat. Tout est-il qu'avec nos 

boules de poils, on lave souvent ... et ce coussin peut être 

lavé régulièrement sans que la moindre couture n'ait à souf-

frir de la session lavage. Gros plus, vous pouvez laver aussi 

bien l'intérieur, que l'extérieur de votre coussin... Maintenir 

une bonne hygiène de vie à votre boule de poils passe aussi 

par l'entretien régulier de son couchage.  

Niveau confection, ce que j'affectionne beaucoup, c'est l'en-

gagement écologique de la marque, qui n'utilise que des ma-

tières premières éco-responsables et qui confectionne à la 

commande afin de limiter la surproduction, réduisant ainsi, 

son empreinte carbone.  

Compositions; pour le tissu extérieur : 80% Coton, 20% Po-

lyester et pour le rembourrage intérieur : Fibre recyclée de 

polyester et coton. 

Des matériaux de qualité, respectueux de l'environnement, 

confectionnés de manière responsable, 100% Made In 

France, que demander de plus ?  

La longévité; par les housses de rechange vendues sur le 

site, mais aussi, par la possibilité de rembourrer le cousin; 

effectivement, une tirette vous permet de renflouer le rem-

bourrage intérieur, s'il s'affaisse avec le temps ! Notons, que 

ce dispositif permet également de nettoyer votre housse de 

rembourrage intérieur afin de garantir une hygiène de som-

meil optimale à votre boule de poils.  



Mon avis ? Un énorme coup de cœur pour ce cou-

chage, tout d'abord, j'ai été conquise par la qualité des 

matériaux mais aussi par le savoir-faire relatif à la con-

fection du coussin. C'est un très beau travail ! Ensuite, 

j'affectionne vraiment les valeurs véhiculées par la 

marque, ainsi que les engagements écologiques qu'elle 

a prise. Acheter Made In France, lorsque c'est pos-

sible, c'est contribuer à soutenir nos entreprises, en-

courager nos créatifs, et récompenser leur initiative de 

développement de l'économie française.  

Pour Queeny... une rencontre qui change le quotidien; 

comme je vous l'avais annoncé, Queeny est (ou était, 

en fait) une grande adepte des lits et des canapés. Le 

premier jour, elle a regardé le coussin durant une heure 

avant de s'en approcher, comme elle le fait avec toute 

nouvelle chose que nous introduisons dans la maison. 

Lorsqu'elle a commencé à s'en approcher, elle a reni-

flé, elle a posé la patte pour évaluer .. à sa guise, je 

suis partie faire du rangement durant une dizaine de 

minutes, à mon retour dans la pièce, la miss y était 

installée... et semblait apprécier.  

Observation qui se confirma dés le soir même, lors-

qu'elle m'a délaissé, seule, dans le canapé, en préférant 

la compagnie de son nouveau coussin... Depuis, elle ne 

le quitte plus, elle prend son biscuit "petit-déjeuner" 

sur son coussin, fait sa sieste sur son coussin, et il lui 

arrive aussi de m'abandonner, lorsque je travaille au 

bureau, pour rester avec ce fameux coussin... Je ne 

pensais pas qu'elle pouvait à ce point modifier ses ha-

bitudes, j'en déduis donc, que ce coussin lui plaît vrai-

ment ... Cela m'a énormément surprise mais positi-

vement, finalement, c'était le but recherché, qu'elle se 

sente chez elle, partout, qu'elle puisse être en autono-

mie dans d'autres pièces que moi, pour vaquer à ses 

propres occupations. Depuis l'arrivée de Jungle (son 

petit surnom) c'est le cas... une poilue bien dans ses 

pattes, qui vit sa vie, comme elle veut, où elle veut 

dans la maison.  

Où acheter ? Votre coussin rectangulaire tropical est 

disponible, sur la boutique officielle, en 4 tailles, ven-

du entre 110 et 210 euros, selon la taille choisie; pour 

la livraison, il vous faudra patienter 10 jours au mini-

mum, le temps que votre coussin soit confectionné et 

expédié. www.monsieurhardi.fr 

 

Vous préférez la version ronde du tropical... Il est éga-

lement disponible en 4 tailles, vendu entre 110 et 210 

euros, livraison selon les mêmes délais et modalités.  

Monsieur Hardi ... pense à tout; pour cause, les housses 

de rechange sont également vendues sur le site, et ce, 

pour chaque modèle de coussin.  

Les housses de rechange des deux modèles tropicaux 

sont vendues entre 79 et 119 euros, selon la taille choi-

sie, sur le site officiel. Notons, que cette offre concerne 

aussi les modèles en velours. 

Pour nos lecteurs étrangers, sachez que Monsieur Hardi 

livre dans le monde entier !  

Gros plus pour votre commande: La livraison standard 

est gratuite en France et en vous inscrivant à la Newslet-

ter vous bénéficiez de 5% de réduction sur votre pre-

mière commande ! 

Le coin des petits... Wishlist ... Si et seulement Si, elle 

ne pesait pas 17 kilos et des poussières, mais évitons de 

la vexer, ça serait vraiment génial de pouvoir la transpor-

ter, j'ai complètement craqué, aussi, sur les sacs de trans-

port...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les sacs de transport sont disponibles selon trois coloris 

proposés, à savoir, noir, bleu et kaki… et deux tailles : 

petit (dimension 35 cm x l 24 cm x H 24 cm) et grand 

(dimension 53 cm x l 32 cm x H 32 cm – Jusqu’à 15 kg), 

vendus entre 175 et 195 euros sur le site officiel.  

Gros plus des sacs de transport de Monsieur Hardi : 

Anses réglables, attache intérieure, rembourré de mousse 

épaisse pour plus de confort et de sécurité, résistant à 

l'eau et facile à nettoyer., lavable.  





#Interview 

Vous connaissez déjà la marque Monsieur Hardi, que nous 

venons de vous présenter sur le blog, notre gros coup de 

cœur, pour approfondir la découverte, nous vous proposons 

une plongée dans les coulisses de cette entreprise 100% 

Made In France, qui assure le confort du sommeil et du 

transport de nos boules de poils. 

Comment Monsieur Hardi est-il né, qui se cache dans les 

coulisses ... Est-ce poilu qui dirige dans les ateliers ??? On 

vous dit tout ... dans cette interview !  

Pouvez-vous me présenter la marque Monsieur Hardi en 

quelques lignes ? (Date de création, localisation, articles ? 

produits ?) 

La marque est née en août 2018 lorsque nous avons lancé le 

compte Instagram afin de présenter les coussins et sacs de 

transport que nous développions depuis plusieurs mois. En 

décembre 2019 nous avons souhaité passer la vitesse supé-

rieure et nous professionnaliser en lançant le site internet. 

Nous habitons à Vincennes près de Paris et fabriquons les 

produits dans notre atelier à Bagnolet (juste à côté). Nous 

développons et fabriquons des accessoires qui participent à 

affirmer la place du chien dans le foyer, à la fois à l’intérieur 

(dans la maison) et à l’extérieur (dans les déplacements). 

Existe-t-il une anecdote ou une histoire derrière le choix du 

nom « Monsieur Hardi » ? 

Monsieur Hardi est le nom complet de notre grand shiba 

(2016 était l’année des M !). Hardi était le nom du chien de 

mon grand-père quand j’étais petit et c’est devenu une évi-

dence quand nous l’avons accueilli que ce nom était fait 

pour lui. Un nom à la fois singulier pour notre marque et 

évocateur des valeurs que nous souhaitons transmettre : un 

savoir faire français, et parler à tous les chiens, les foufous et 

les tranquilles ! 

Qui se cache derrière ces créations ?  

L’équipe de Monsieur Hardi c’est Alexandra et Sylvain. 

Alexandra a longtemps travaillé dans la communication dans 

la mode et Sylvain dans la production dans le cinéma. Les 

produits sont fabriqués dans notre atelier à Bagnolet par le 

père d’Alexandra, qui est couturier dans une grande maison 

de mode depuis 30 ans. 

Nos compétences réunies définissent les valeurs de la 

marques autour du savoir-faire, du respect de l’artisanat, de 

la qualité des produits et du respect et du confort des ani-

maux. 

Si nous tenons à garder des produits simples et efficaces, 

leur fabrication est très technique et demande un savoir-faire 

de plus en plus rare en France. Nous nous appuyons sur les 

compétences du père d’Alexandra pour avoir les produits de 

la plus grande qualité possible . Nous travaillons aussi avec 

des partenaires français et européens reconnus pour les four-

nitures. Ils nous garantissent la traçabilité de leurs matières 

premières, la fabrication dans le respect de l’environnement 

et qu’aucune fibre ou matière animale n’a été utilisée. 



Lancer une entreprise ce n’est pas facile, quels sont les pires 

et meilleurs souvenirs que vous gardez à l’esprit depuis le 

lancement de votre projet ? 

Le plus difficile dans le lancement d’un projet comme le 

nôtre est la gestion du temps. Tout est plus long qu’on ne 

l’imagine. On aimerait lancer plusieurs produits, avoir tou-

jours de meilleurs fournisseurs, développer des partenariats, 

tout cela en même temps. 

Le plus beau est la relation presque immédiate que nous 

avons à nos clients et les retours qu’ils nous font. Nous 

sommes ravis que des idées que nous travaillons pour cer-

taines depuis des années trouvent du sens auprès de notre 

communauté. 

Y a-t-il un(des) poilu(s) dans l’équipe ? Est-ce une muse ? 

Un assistant ? Un chargé de communication ?  

Hardi a le titre honorifique de Big Boss de la société. Dans 

les faits, disons qu’il ne fait pas grand-chose… India 

cherche encore sa place dans l’organigramme. Pour le mo-

ment elle traite les documents à déchiqueter et teste la résis-

tance des coutures.  

Plus sérieusement c’est pour eux que nous avons démarré 

cette aventure. Pour leur proposer des accessoires vraiment 

adaptés à leur besoins. Nous avons à cœur de développer 

des produits qui nous permettent de leur offrir la meilleur 

place dans notre foyer et de créer la plus belle des relation. 

Si oui, voici quelques questions afin de mieux le connaître ; 

Son jouet ou jeu favoris ? Hardi : la balle, surtout depuis 

qu’on y joue plus. India : les cuisses de son frère. 

Sa friandise préférée ? Le fromage de chèvre fermier. 

Sa plus belle bêtise ? Hardi : le papier peint de chez ses 

grands-parents qu’il trouvait beaucoup trop retro. Il s’est 

occupé de les aider pour le retirer. India : Manger le câble de 

la belle lampe design qu’Alexandra a reçu pour son anniver-

saire. 

Le plus beau souvenir ? Nos weekends en Normandie pour 

nous échapper de Vincennes : les voir courir sur la plage, se 

tremper les pattes (pas trop quand même) et faire les fous 

dans le sable. Rien de plus beau pour nous que de les voir 

heureux. 

Son plus gros défaut ? Hardi est trop gentil, c’est une crème 

qui ne râle jamais, même quand India le harcèle. India a du 

mal à gérer ses émotions, c’est encore un (grand) bébé ! 

Son lieu préféré ? Grosse hésitation entre leurs coussins et la 

plage. 

S’il pouvait parler, que vous dirait-il, là, maintenant, tout de 

suite ? Hardi : Laissez-moi tranquille je fais la sieste ! India : 

C’est pas moi qui ai mangé la lampe, ni la chaussure, ni Har-

di… 

 



Du tac au tac… Un peu de spontanéité… 

Pour en apprendre davantage sur vous, 

répondez par première chose qui vous 

vient à l’esprit à l’évocation de ses 

thèmes ; 

Don’t Shop Adopt ? Un chien n’est pas 

un objet ! Adopter signifie être respon-

sable au quotidien du bien-être et de la 

santé physique et mentale de son animal. 

On n’adopte pas un chien sur un coup de 

tête, on y réfléchit, on se renseigne et on 

s’engage ! 

Dogfriendly ? La raison pour laquelle on 

a voulu créer et développer Monsieur 

Hardi. Pouvoir emmener son chien par-

tout, faire en sorte qu’il soit un vrai 

membre de la famille. 

Un leitmotiv ? A quoi ça sert d’avoir un 

chien s’il ne peut pas faire le fou ! 

My Dog is a Queen? Hardi qui refuse de 

descendre les escaliers le matin quand il 

n’est pas réveillé et exige d’être porté ou 

qui snob ses grands-parents qui veulent 

lui faire des câlins. 

Chien VS Chat ? Mieux, chien-chat ! 

Nous avons deux shibas, qui tiennent 

autant du chien que du chat. 

J’aurai voulu être un artiste ? Lequel ? 

Un petit chanteur ! Hardi a subi une im-

portante opération juste avant son pre-

mier anniversaire. Le vétérinaire l’appe-

lait le petit chanteur car il couinait dans 

son petit box. Et il continue de nous 

chanter des sérénades pour réclamer des 

friandises ! 

Jamais sans… ? Hardi et India ! 

Made In France ? Fabriquer en France 

c’est respecter notre artisanat, le savoir-

faire et l’emploi. C’est aussi garantir de 

contrôler la qualité, la traçabilité de nos 

produits et une production mesurée et 

respectueuse de l’environnement. 

Ecofriendly ? Acheter moins mais 

mieux ! Choisir des produits que l’on 

aime, quoi sont fabriqués dans de bonnes 

conditions et qui peuvent durer dans le 

temps ! 

Comment se passe la conception et réalisation de vos produits ? Plongée 

dans les coulisses (Sélection des matériaux, confection, test des produits). 

Nous ne faisons sortir de notre atelier que des produits dont nous sommes 

entièrement satisfaits et qui ont été testés par nos soins et un réseau de 

testeurs de choc. 

Nous avons en ce moment plusieurs produits à des phases de développe-

ment différentes. 

Le processus consiste à trouver la conception qui réponde à un cahier des 

charges strict (qui réponde à un vrai besoin de notre communauté, maté-

riaux éco responsables, solides pour durer dans le temps, confortables 

pour nos compagnons et joli pour nos intérieurs ou nous-même). 

Se passe alors une phase de prototypage où nous fabriquons plusieurs mo-

dèles que nous faisons tester par Hardi et India et quelques amis. Il nous 

est arrivé d’écarter des tissus parce que pas suffisamment solides. 

Il est important que nos produits fassent du sens, on ne veut pas de la nou-

veauté pour de la nouveauté. Notre expertise doit apporter quelque chose 

d’autre que ce qui existe déjà. 

L’important pour nous est de développer de façon cohérente le produit 

pour qu’il réponde aux exigences des chiens et des humains et que le prix 

soit juste. Nous choisissons les meilleures matières, à la fois solides et 

écoresponsables pour chaque produit. Tout ce travail préliminaire est réa-

lisé dans notre atelier de Bagnolet. 

Ce qui est essentiel pour nous dans le design d’un produit est en premier 

l’usage qu’il en sera fait : qu’il soit solide, confortable et pratique. Ensuite 

beau, qu’on ait envie de le sortir, de le regarder ! Toujours dans une dé-

marche éthique et responsable; nous avons à cœur de respecter le consom-

mateur en proposant un prix juste, et un produit durable qu’on pourra utili-

ser longtemps; et ce, en respectant l’environnement, en utilisant des ma-

tières responsables, éco-certifiées. La finalité étant de proposer cette dé-

marche indispensable à tous; consommer moins mais consommer mieux ! 



Combien de temps prend l’élaboration d’un nouvel article 

avant sa commercialisation ? 

Nous avons besoin environ de 6 mois entre la première idée 

d’un produit et sa commercialisation. La phase de test est 

très importante et varie en fonction des résultats ! Une fois le 

produit commercialisé, il continue toujours à évoluer en 

fonction des retours ! 

Quels sont les points essentiels pour vous, vos exigences 

quant à la production et la finalisation des produits avant la 

commercialisation ? 

La fabrication française nous permet de réduire notre em-

preinte carbone et de gérer au mieux nos stocks en fabricant 

au fur et à mesure de nos commandes. 

Nous sommes très à l’écoute des retours de chacun de nos 

clients. Le fait d’être autonomes dans la fabrication nous 

permets de pouvoir répondre à tous les besoins et de faire 

évoluer nos produits rapidement. 

Aucun chien ne se ressemble, tant dans la taille que dans les 

habitudes. Il est essentiel de proposer des solutions pour tous 

et d’adapter notre fabrication aux besoins de chacun. 

Comment caractériseriez-vous les produits en quelques 

mots seulement ? 

Nous fabriquons d’abord pour le confort du chien et pour 

proposer des solutions au maître afin d’être plus proche de 

lui. Nous voulons simplifier la vie de tout le monde avec des 

produits pratiques, solides et canons qu’on est fiers d’avoir. 

Ensuite, la qualité des produits est essentielle. Ils sont faits 

pour durer, pour accompagner le chien et son maître pendant 

longtemps. 

De quoi rêvez-vous ? Pour Monsieur Hardi? 

D’avoir un grand bureau/atelier rempli de 

chiens !!! Nous souhaitons développer plus de 

produits pour pouvoir emmener son chien avec 

soi toujours plus loin ! 

 



Avez-vous un scoop à nous communiquer sur l’actualité de 

la marque ? 

Monsieur Hardi aime aussi les chats ! On prévoit quelques 

surprises mixtes (chiens/chats) pour cette année ! 

Nous travaillons en particulier sur un sac de transport étudié 

pour les voyages en avion. Un sac qui réponde à toutes les 

exigences des compagnies aériennes sans sacrifier le con-

fort ! Plus de nouvelles très vite !! 

On vous laisse le mot de la fin, que souhaitez-vous dire à 

nos lecteurs avant de les quitter ? 

Notre adn est de développer la bonne place pour nos chiens 

et chats. On se méfie de tous les diktats, et la bonne place 

pour un animal dans un foyer c’est celle qu’on lui crée. 

Nous remercions Alexandra et Sylvain pour cette immersion 

dans leur univers passionnant, des amoureux de boule de 

poils qui parviennent à insuffler cet amour dans leurs créa-

tions; porteurs de valeurs fortes et d'un bel engagement éco-

logique.  

 

www.monsieurhardi.fr  

Le confort à portée de pattes…  





 ASSOCIATION  
On vous parle souvent d’adoption, que nous considérons comme une nécessité, cependant, certains ont davantage d’affinités 

avec certaines races de chien ; De fait, sur le blog, nous vous proposons désormais de découvrir des associations plus ciblées 

afin de vous informer au mieux, sur les autres possibilités, que le recours à un élevage, lorsqu’on a une addiction à un groupe-

ment ou une race de chiens, vers qui se tourner ? 

Pour information : La nomenclature officielle imposée par la F.C.I. (Fédération Cynologique Internationale, appliquée par tous 

ses membres dont la S.C.C.) divise la grande famille de l’espèce canine en 10 groupes dans lesquels figurent des races ayant 

un certain nombre de caractères distinctifs communs. Le groupe 1 intègre les races de chiens dont la fonction première était de 

guider les troupeaux, soit de moutons (chiens de berger, exceptés les chiens de berger nordiques), soit de bovins (chiens de 

bouvier, exceptés les chiens de bouvier suisses). Les chiens de troupeau dont la mission était davantage liée à la garde et à la 

protection, comme le chien de montage des Pyrénées, autrement appelé Patou, sont classés dans d’autres groupes, majoritaire-

ment le second. 

Les chiens de berger appartiennent au groupe 1, intitulé « Chiens de Berger et de Bouvier (sauf Chiens de Bouvier Suisses) » 

ce groupe compte deux sections ; la première comprend les chiens de berger et la seconde les chiens de bouvier. Ainsi dans ce 

groupe, l’on ne retrouve pas moins de 44 races de chien ; 

Même si, actuellement, bon nombre de ces races sont reproduites en France ; le classement intègre la notion de leurs origines 

géographiques premières ; 
Voici la liste des races comprises dans ce groupe : Berger 

allemand, Bouvier Australien, Berger Australien, Berger 

Belge Malinois, Berger Blanc Suisse, Berger de Beauce (Bas 

Rouge ou Beauceron), Cane da Pastore Bergamasco (Berger 

Bergamasque), Berger de Brie (Briard), Berger Croate, Ber-

ger de Majorque, Berger de la Maremme et des Abruzzes, 

Berger Russe (Ioujnorousskaia Ovtcharka), Berger des She-

tland, Berger Hollandais, Berger Picard, Berger Polonais de 

Plaine, Berger Portugais (Berger de la Serra de Aires), Bob-

tail, Border Collie, Bouvier Australien, Bouvier des Ar-

dennes, Bouvier des Flandres, Chien Fila de Saint Miguel, 

Berger Catalan, Berger des Tatras, Berger des Pyrénées a 

face rase, Berger des Pyrénées à poil long, Berger Roumain 

de Mioritza, Berger Roumain des Carpathes, Chien Loup de 

Saarloos, Chien Loup Tchécoslovaque, Colley a poil court, 

Colley a poil long, Colley barbu (Bearded collie), Kelpie 

Australien, Komondor, Kuvasz, Mudi, Puli, Pumi, Schapen-

does Neerlandais, Schipperke, Welsh Corgi Cardigan, Welsh 

Corgi Pembroke. 

Société Centrale Canine www.centrale-canine.fr 

Ce qu’il faut intégrer, concernant les chiens de berger : Ce 

sont des chiens qui aux origines, étaient et sont encore pour 

certains, avant toute chose, des chiens de travail. Ce qui 

implique qu’ils ont besoin d’activité, de stimulation men-

tale, et d’apprendre ; ces chiens sont dotés de grandes poten-

tialités tant pour l’activité physique que pour le sport ; ils 

sont en capacité de s’illustrer intellectuellement. Cependant, 

ils sont prédisposés à développer des tocs si l’environne-

ment de vie qui leur est proposé ne correspond pas à leurs 

besoins de stimulation physique et de valorisation intellec-

tuelle. Outre cette particularité, ce sont des compagnons en 

or, proche de l’humain, fidèle et aimant. Cela étant, ces 

chiens superbes, classés sur le podium parmi les chiens pré-

férés des Français depuis près d’une décennie, souffre cruel-

lement de leur succès… D’où, les chiens de berger sont de 

plus en plus présents dans les refuges, associations et 

SPA… À l’origine de cette problématique, un gros coup de 

cœur physique, menant à l’acquisition, qui se transforme 

ensuite, en un extrême cauchemar pour le chien ; Plongé 

dans la frustration d’un environnement de vie qui ne lui 

correspond pas, faute d’activité ou de stimulation suffisante, 

il développe des tocs, troupotte, mordille, peut devenir des-

tructeur ou fugueur… Atterrissant ainsi, par forfait humain, 

propulsé dans le circuit de l’adoption. Les chiens de berger 

sont pour moi, une addiction de longue date, j’ai appris à 

marcher cramponnée à un berger allemand, qui m’accompa-

gna durant l’enfance, en m’offrant mes plus beaux moments 

de complicité et de fierté durant mes jeunes années. Ce que 

je retiens de ce groupe, par lui, et les autres que j’ai pu cô-

toyer par la suite, c’est qu’ils sont d’une dévotion inégalée, 

et d’un potentiel trop souvent sous-estimé.  

D’un gabarit moyen à grand, c’est le groupe qui pour moi 

incarne le mieux l’adage « une patte de fer, dans un gant de 

velours » ; l’éducation et le vécu les façonnent mais cette 

spécificité chère à mon cœur, demeure en eux quel que soit 

leur parcours. 

Ainsi, dans le circuit de l’adoption, on trouve également des 

chiens de race, de chiots, des chiens âgés de moins d’un an… 

des chiens de travail plus âgés, qui cherchent un foyer pour 

vivre autrement une retraite méritée, des chiens souffrant de 

handicaps légers, à plus significatifs… 



Leur mission ; aider les chiens de type berger prioritaire-

ment et tous les autres chiens laissés pour compte ; ainsi, sur 

la page de l’association j’ai déjà vu passer des croisés, et 

d’autres races qui avaient besoin d’aide ; L’on peut donc 

considérer que l’association à grand cœur, et ne pratique 

pas, contrairement à d’autres, une exclusion stricte d’autres 

profils ; même s’ils sont spécialisés, et que les autres inter-

ventions restent minoritaires, nous sommes en présence 

d’amoureux des chiens ! 

L’association œuvre depuis 2016, reconnue d’intérêt géné-

ral et vient en aide aux chiens de berger de troupeaux 

(berger de Shetland, mini-australien, colley, berger austra-

lien, border collie, bobtail…). 

Les trois axes de l’association : Tout d’abord, recueillir 

chiens qui ont besoin d’aide et en priorité les chiens de race 

« berger », donnés ou abandonnés sur le territoire français 

ou en Europe. Ainsi, on peut mettre en évidence, le superbe 

travail d’accompagnement, qui s’opère en coulisses de 

l’association. Reconnaître que l’on s’est trompé, n’est pas 

toujours simple, admettre que son chien sera plus heureux 

ailleurs reste douloureux ; l’association accompagne ces 

familles qui prennent la décision de se séparer de leur com-

pagnon afin de lui offrir une vie qui répondra davantage à 

ses besoins, avec bienveillance et humanité. 

Ensuite, secourir, en portant assistance aux chiens en diffi-

cultés (maltraitance, négligence…) et en se portant partie 

civile si besoin devant les juridictions compétentes pour 

pouvoir les protéger et les défendre. Ainsi, le dialogue per-

met parfois de faire prendre conscience de la réalité aux 

propriétaires, permettant alors à l’association de recueillir le 

chien, c’est un véritable travail de diplomatie. En revanche, 

en d’autres cas, lorsque le dialogue n’est pas envisageable, 

l’association mène le combat pour protéger les chiens en 

danger. 

Enfin, conseiller, c’est-à-dire, avant d’en venir à la prise en 

charge, l’association se rend disponible afin d’aider les fa-

milles en difficulté avec leur animal de compagnie à trouver 

des solutions ; et si besoin lui trouver un nouveau foyer. 

Comment aider l’association ? Plusieurs possibilités, vous 

permettent de soutenir l’A.A.C.B. 

Adhérer à l’association ; 30 euros la première année, et 20 

euros par an, les suivantes ; faire un don ;devenir famille 

d’accueil ; devenir bénévole ; 

Parrainer un chien, à hauteur d’un versement de 30 euros 

par mois, vous aider une boule de poils jusqu’à l’arrivée de 

sa famille pour la vie ; 

En début d’année, un calendrier est proposé, le reste de l’an-

née des goodies sont disponibles à l’achat ; tels que stylos, 

autocollants, … 

Pour information, vos dons sont déductibles des impôts, 

vous bénéficiez des conditions de l’article 200 du CGI. 

Je suis marraine depuis plusieurs mois ; tout d’abord de 

Peps, ensuite, de Larson, qui ont tous les deux trouvés une 

famille, et plus récemment Okaïdi. 

« Je suis une jeune mini américaine de 2 ans avec un pro-

blème d’asthme. Une fois stérilisée et évaluée je serai pro-

posée à l’adoption idéalement dans le sud de la France 

(Var….) Je ne suis pas OK chats, Pas OK chienne de carac-

tère fort, Pas OK chiens nez plats (boubou,…), Visible en 

Ile de France. » 

Si votre cœur chavire pour les chiens du groupe 1, si vous 

lover les chiens de berger, si vous êtes conscients de leurs 

besoins et particularités, si vous êtes enclins à offrir une 

seconde chance en adoption, suivez l’association, jusqu’à 

l’arrivée de VOTRE compagnon, un jour, dans l’une des 

publications postées sur leurs réseaux, il vous apparaîtra, là, 

vous saurez avec certitude, que vous êtes faits l’un pour 

l’autre… André Pronovost disait « La patience est presque 

l’amour. », C’est exactement cela, en l’attendant, vous l’ai-

mez déjà… 

Liens utiles : suivre l’association sur Facebook @aacb.idf 

ou sur le site www.aidebergers.fr 





 

 BOUQUINE  
Manger pour vivre, mais aussi par plaisir… Se nourrir, il s’agit là d’un besoin primaire, ou autrement appelé physiologique, in-

dispensable au bon fonctionnement du corps, il s’accompagne d’autres besoins tels que celui de boire, de se chauffer, ou se re-

froidir, et dormir. Ainsi manger est un besoin vital, cependant, il y a différentes manières d’aborder la chose ; et aussi, plusieurs 

façons de composer la gamelle, qui permettra à notre boule de poils de se sustenter. 

Nous avons déjà allègrement abordé les types d’alimentation possibles, à savoir, les croquettes, le BARF, et la ration ménagère ; 

Cela étant, quel que soit le moyen sélectionné, une gamelle peut toujours être améliorée, pour cela, il vous suffit d’y intégrer ce 

que l’on qualifie communément de « super-aliments ». Pour maîtriser l’art de l’amélioration des gamelles, un livre de référence 

peut vous être d’une grande utilité. 

Valentina Kurscheid, les bienfaits des super-

aliments pour mon chien, aux éditions ULMER, 

paru en janvier 2019, 64 pages, vendu 9.90 eu-

Présentation de l’éditeur : 

« La tendance est aux aliments sains, également pour les chiens !

Quels super-aliments sont recommandés pour nos compagnons, 

lesquels sont interdits ? Tous les bienfaits des graines, huiles, fruits, 

légumes et herbes pour la santé de votre chien. Tout ce qu’il faut 

savoir sur l’amarante, le gingembre, l’huile de coco, le pissenlit…, 

et sur la façon dont les chiens peuvent profiter de leurs vertus. Des 

recettes pour préparer des collations maison et compléter utilement 

les repas de votre compagnon : purée fruitée vitaminée, galettes de 

riz savoureuses aux graines de chia, chips de patates douces et 

croustillantes… » www.editions-ulmer.fr 

Au sujet de l’auteure : Valentina Kurscheid est journaliste de télévi-

sion, photographe et auteure. Elle réalise principalement des repor-

tages télévisés sur les animaux. Elle est également active dans le 

domaine de la protection animale. Elle a grandi avec cinq chiens et 

beaucoup d’autres animaux domestiques. Toujours à ses côtés : 

Berta, une chienne de race teckel. Valentina Kurscheid adore mettre 

son imagination au service des animaux. Sa devise : " savoureux, et 

surtout naturel ! ". 



. 

Décortiquons l’ouvrage ; 

L’introduction porte sur les bienfaits de l’intégration de ces 

dits « super-aliments » dans les gamelles de nos boules de 

poils ; amélioration de la santé, retrouver l’appétit, limiter 

les risques de carence, renforcer les défenses immunitaires, 

miser sur la longévité,… 

L’ouvrage se compose de trois parties distinctes ; Tout 

d’abord, la présentation des super-aliments ; Un zoom est 

opéré sur les graines, à savoir : chia, lin, psyllium, amarante 

et quinoa ; mais aussi les fruits : banane, baie, grenade et les 

légumes : patates douces, gingembre, carottes ; Les huiles : 

coco, lin, carthame, et les herbes : ortie, origan, pissenlit. 

Pour conclure, sur les interdits, en expliquant pourquoi, ces 

aliments constituent un danger : raisins frais et secs, avocat, 

cacao, chocolat, noix de macadamia,…La structure est 

idéale pour assimiler ce contenu informatif riche en ensei-

gnement ; présentation de l’aliment, listage des nutriments 

essentiels qui le compose, et enfin, explication sur la ma-

nière de le consommer afin qu’il conserve un maximum de 

ses propriétés et bienfaits. Par exemple, certains seront con-

seillés à la consommation crue, ou brute, d’autres, en re-

vanche, peuvent être chauffés.  

Ce qui change la manière de cuisiner, intégration avant ou 

après cuisson ; c’est vraiment la clé de voûte de ce livre, il 

inculque une méthodologie de préparation, par le ciblage de 

ces essentiels à intégrer dans nos gamelles. Ce qui est inté-

ressant c’est que la majorité des herbes, fruits ou légumes, 

peuvent être cultivées à domicile, en pot ou en potager, afin 

de fournir des super-aliments frais, à votre boule de poils en 

suivant le concept, du jardin à la gamelle. 

Ensuite, il s’agit de recettes qui permettent d’élaborer des 

plats équilibrés intégrants les super-aliments précédemment 

évoqués ; au menu : un délicieux ragoût de bœuf, une purée 

fruitée vitaminée, viande hachée sur lit de légumes, cœur 

de poulet et graines. 

Enfin, ceux qui partagent le quotidien d’un gourmet le sa-

vent, la gamelle est une chose, mais le petit plaisir de la 

friandise compte tout autant… Ainsi, l’auteure propose 

quatre recettes simples pour réaliser des friandises équili-

brées à partir des super-aliments ; galettes de riz et viandes 

aux graines de chia ; chips de patate douce, biscuits exo-

tiques, friandises à la viande et au quinoa,… 

Notons que pour toutes les recettes des indications relatives 

au délai de conservation sont données ; des variantes sont 

proposées, ce qui permet d’adapter la recette aux aliments 

que l’on a en réserve. 

 

Mon avis ? Un autre incontournable pour ceux qui souhai-

tent cultiver « le bien-être » au naturel, accroître le capital 

santé de leur boule de poils ; un contenu très riche en infor-

mations, clair et abordable à tous, un ensemble cohérent, 

pour un livre illustré et très agréable à parcourir. Il a rejoint 

mes incontournables de « cuisine », je m’y réfère fréquem-

ment lorsqu’il s’agit d’élaborer les menus de la semaine. 



L’huile de saumon est un complément alimen-

taire naturel, de haute qualité élaborée à partie 

de la chair des poissons ; L’huile de saumon 

apporte des omégas 3 et 6, dont j’ai déjà beau-

coup parlé sur le blog, des indispensables qui 

font souvent défaut à l’alimentation 

« classique » de nos boules de poils ; De fait, 

l’intégration d’une huile de saumon à sa ga-

melle confère de multiples bienfaits pour la 

santé de notre poilu ; 

Elle renforce les fonctions immunitaires, con-

solide les articulations, notamment en dimi-

nuant les problématiques liées à l’arthrite, on 

lui attribue également un effet anti-

inflammatoire, elle peut aussi jouer un rôle 

d’antistress, par la régulation de l’adrénaline. 

Son ingestion régulière potentialise les fonc-

tions cérébrales. Aussi, elle amoindrit les 

risques cardiovasculaires et favorise la bonne 

circulation sanguine, réduisant ainsi les 

risques d’accident vasculaire, notamment acci-

dents vasculaires cérébraux, qui, pour rappel 

peuvent également foudroyer nos compa-

gnons. Ainsi l’huile de saumon contribue à 

lutter contre l’hypertension vasculaire ; Elle 

accroît les fonctions auditives et visuelles. 

Enfin, elle améliore la qualité de la peau et du 

pelage. Autre gros plus, elle ajoute de l’appé-

tence à la gamelle, et peut, en certains cas, 

favoriser son ingestion, notamment lorsque 

poilu doit prendre un médicament incorporé à 

son alimentation. 

Quelle huile pour mon chien ? Vous me direz, ce produit est ma-

gique… Cependant, toutes les huiles ne s’équivalent pas, ainsi, lors-

qu’il est question de choisir une huile à intégrer à la gamelle, il vous 

faudra vérifier que celle-ci a été pressée à froid ; et qu’elle est issue, 

idéalement de saumon sauvage et non de saumon d’élevage ; soyez 

cependant regardant également à la provenance des saumons sau-

vages, la qualité de l’eau n’étant pas mondialement comparable ; 

impérativement sans additifs chimiques ; vérifiez donc que l’huile 

est certifiée 100 % naturelle dans sa composition. L’huile de sau-

mon de qualité est composée de poisson propre à la consommation 

humaine, l’huile de saumon de moindre qualité, quant à elle, se 

compose de sous-produits ; avec un apport majoritaire d’omégas 3, 

et minoritaire d’omégas 6, effectivement ces derniers, en surdose 

peuvent accroître les risques de maladies inflammatoires. Dernier 

point, quitte à sélectionner, soyez attentifs au contenant, privilégiez 

un flacon qui ne laisse pas passer l’air, entendons, à pompe, et la 

lumière. 

Pourquoi ? Tour d’abord, pressée à froid afin qu’elle ait conservé un 

maximum de nutriments, enfin, sauvage, car les conditions d’éle-

vage des poissons ne sont pas toujours en adéquation avec nos va-

leurs, mais aussi, pour la qualité du produit ; effectivement, les pois-

sons d’élevage sont souvent de moindre qualité par l’alimentation 

qu’ils reçoivent. 

Contre-indication : Lorsque l’on donne de 

l’huile de saumon à sa boule de poils, il faut 

impérativement respecter les doses, trop de… 

tue-le…, avec un surplus d’huile de saumon, 

votre chien risque de prendre du poids, car 

l’huile de saumon est un complément alimen-

taire riche, mais aussi, la surdose peut entraî-

ner des troubles digestifs ; notons qu’elle 

n’est pas recommandée si votre chien souffre 

de pancréatite ; l’apport en graisses, mêmes 

naturelles, étant à éviter. Si votre chien est en 

surpoids, il faudra également limiter cet ap-

port, et l’intégrer à son alimentation après le 

régime afin de renforcer et rééquilibrer son 

organisme. 

L’huile de saumon c’est donc parfait, lorsque 

l’on respecte les quantités préconisées et que 

l’on choisit une huile de qualité ! Notons, que 

l’huile de saumon peut être donnée aux chiots 

et poilus vieillissant, ses bienfaits peuvent 

contribuer à la création du capital santé du 

premier, et à la longévité du second. 



Ma recommandation : L’huile de saumon sauvage de 

la marque Grizzly ; 

Pourquoi ? Tout d’abord, la provenance, les saumons 

sont à la fois sauvages mais aussi issus d’Alaska dont 

la qualité de l’eau et de l’air, sont plus optimales que 

dans d’autres régions du monde. Ainsi, les saumons 

peuvent, eux-mêmes, se nourrir avec des aliments de 

qualité. Aussi, dans cette région la réglementation 

impose la pratique d’une pêche dite « durable », ainsi, 

vous contribuer à la bonne préservation et exploitation 

de l’espèce. Sa composition offre une teneur élevée en 

EPA et DHA, acides gras polyinsaturés Oméga-3, et 

une faible teneur en acides gras Oméga-6 ; conforme 

au point de vigilance, relatif à la composition, évoqué. 

Gros plus, elle est enrichie en : vitamine E présente 

naturellement dans le poisson, elle est un puissant 

antioxydant dont la principale fonction est de protéger 

le corps des dommages causés aux cellules. La vita-

mine E peut également contribuer à maintenir en san-

té globale par le système immunitaire et à protéger 

des maladies chroniques, tout comme des maladies du 

cœur et le cancer ; et en extraits naturels de romarin ; 

qui, quant à lui, prévient l’apparition des rhuma-

tismes, facilite la digestion, permet de lutter contre le 

stress et booste la concentration. 

Son système de flacon à pompe ne permet pas à l’air 

d’entrer dans le récipient ; ce qui favorise une parfaite 

conservation des nutriments contenus dans l’huile. 

Niveau conservation, il est préconisé de la consom-

mer dans les trois mois après l’ouverture du flacon ; 

de la conserver dans un endroit à l’abri de la lumière 

et à une température ambiante. 

Comment l’utiliser ? Il suffit de laisser couler la quan-

tité recommandée, comme vous le faites avec votre 

huile d’olive, ou vinaigrette, sur les aliments présents 

dans la gamelle de votre boule de poils. 

Guide des quantités : Chiot et chaton : ½ pression/ 

Petit chien et chat (jusqu’à 6 kg) : ½ à 1 pression/ 

Moyen chien (6-12 kg) : 2 à 3 pressions/ Moyen chien 

bis’(12-25 kg) : 3 à 4 pressions/ Grand chien (plus de 

25 kg) : 5 à 6 pressions. 

Mon avis : J’ai testé beaucoup d’huiles, toutes 

n’étaient pas à 100 % conformes à mes valeurs 

éthiques ; celle-ci convient à Queeny et me corres-

pond humainement. Nous avons trois huiles recom-

mandées, cela nous permet d’alterner, celle-ci est pla-

cée sur la première marche de notre top 3 ; Le rapport 

qualité prix est inégalé ; c’est pourquoi, nous en avons 

toujours en réserve à la maison ; l’huile fait partie 

intégrante de la composition de ses gamelles, saumon, 

olive, lin, chanvre, tournesol, pépin de courge ; mais 

l’huile de saumon reste la préférée de ma boule de 

poils, et la plus significative en termes de bienfaits. 

Où acheter ? L’huile de saumon sauvage Grizzly est disponible 

selon 3 formats quantitatifs : 125ml, 250ml ou 500ml ; vendu entre 

10.90 et 26.90 euros, selon le format choisi, sur l’e-shop 

Inooko.com 





On vous présente l’incontournable des amoureux 

des chats… 

Un livre rédigé par Ruth Morf Steudler, le chat : déité 

ou démon ? Un livre paru en janvier 2019, aux éditions 

Vérone, 130 pages, vendu 13.50 euros dans vos librai-

ries ; 

Présentation de l’éditeur : « Le chat : déité ou démon ? 

Tantôt adoré, tantôt haï, peu d’animaux ont autant fait 

couler d’encre que le chat ! Dès son apparition, 

l’Homme a cultivé et développé une vision imaginaire 

du Monde qui l’éloigne de la Sagesse Universelle. Ce 

qui échappe à sa compréhension a peu à peu été rem-

placé, enjolivé ou diabolisé par des mythes, des dieux 

assujettissants et des diables malveillants qui lui per-

mettent tacitement de se désolidariser de ses propres 

erreurs et responsabilités. Le chat, lui, est resté réaliste. 

À l’écoute des messages de la Nature. Maître de l’ob-

servation, il n’imagine rien. Il expérimente, apprend et 

se comporte de façon adéquate, sans chercher à tricher 

ou trahir ses comparses. Dans sa vision, l’Homme est - 

à juste titre - une espèce d’animal comme n’importe 

quelle autre et avec laquelle il faut composer ! Pragma-

tique et authentique, le chat fait partie des êtres les plus 

évolués de la Terre. Il mérite donc tout notre respect ! 

Ruth Morf Steudler Née le 25.08.1947 à Interlaken BE 

(CH allemande) 1969 : Partie pour Lausanne VD (CH 

romande) Divorcée, deux enfants CFC (Certificat fédé-

ral de capacité) de fiduciaire, diplômes de graphologue 

et de masseuse Formations en astrologie, diverses 

sciences parallèles et paramédicales, approche des phi-

losophies orientales 1985-1992 : Présidente de I’ASRP 

(Association suisse romande de parapsychologie) 

1986 : Fondatrice d’ECOPSY (Ecolede développement 

des facultés psychiques et relationnelles) Encore active 

en tant que fiduciaire indépendante et masseuse/

rebouteuse Aime la nature et les animaux, en particu-

lier les chats ». 

Décortiquons l’ouvrage ; Avant-propos intimistes, qui ou-

vrent la porte au vécu de l’auteure et plus particulièrement à 

sa relation avec les félins, qui sont au centre de cet ouvrage 

tant instructif que captivant ; 

Celui-ci peut être dissocié en sept parties ; Première partie : 

« Qui est le chat », deux pages complètes qui dressent le 

portrait du chat, être mystérieux, discrètes, captivant, esprit 

libre… que nous connaissons comme « majesté du foyer ». 

Seconde partie : « Les origines du chat », le chat traverse 

l’histoire, cette partie retrace sa place et son évolution dans 

le temps, avec une approche distinctive du chat sauvage et 

du chat domestique, les espèces et sous-espèces sont explici-

tées, pour une approche plus complète de cet être captivant 

et complexe. 

« Histoire », une troisième partie qui aborde la place du 

chat, son intelligence, les sens, la sociabilité, en s’ap-

puyant sur des citations pertinentes qui illustrent parfai-

tement les propos de l’auteure. 

Quatrième partie, et très certainement la plus intéres-

sante de l’ouvrage, « des hommes et des chats », la per-

ception du chat selon des cultures, croyances, vestiges 

de l’histoire ; ainsi, l’auteure nous offre un voyage dans 

le temps, mythologies antiques, en passant par la diabo-

lisation moyenâgeuse du chat, à la découverte des lé-

gendes nordiques, le chat, cet être mystique tantôt décrié 

tantôt adulé, qui traverse les âges,… 

Cinquième partie, « littérature, arts et divertissements », 

le lien entre l’artiste et le chat est vaste, l’auteure par-

cours, les œuvres majeures picturales, littéraires, poé-

tiques, musicales, qui rendent hommage aux chats ; une 

merveilleuse manière d’étoffer sa culture avec le fil con-

ducteur qu’est le chat ; cet être inspirant, muse au ser-

vice de l’harmonie. 



Sixième partie, « le chat domestique », régime alimen-

taire, comportement, le chat et la mort, sociabilité fé-

line, code de conduite du chat, chat et politique, chat 

noir, chat prédateur, le quotidien du chat, décrypté, tou-

jours avec cette portée culturelle, enrichie par la mé-

moire collective, et le vécu de l’auteure. 

Septième et dernière partie, « le chat protecteur », l’ap-

port du chat, qui enseigne beaucoup à l’homme, lors-

que celui-ci consent à l’écouter… L’énergie positive 

qu’il porte et apporte à l’homme. 

Gros plus ; Cet ouvrage est une mine culturelle, un vé-

ritable référent par de nombreuses citations, des ré-

flexions à portée philosophique, des approches pluri-

culturelles et temporelles, riches en connaissances pour 

les amoureux de félins. 

Mon avis ? C’est une plongée poétique, intemporelle 

dans cet univers mystique et mystérieux du chat, au 

travers les âges, malgré les ombrages ; l’auteure par-

vient à nous emmener dans un tourbillon de connais-

sances, de légendes, de récits, de mythes, pour nous 

ramener ensuite, à ce quotidien contemporain, et sur-

tout, à la prise de conscience, du caractère bénéfique du 

chat pour l’homme ; cet être chargé d’histoire, qui 

semble porter en son regard la maturité de ses ancêtres. 

Malgré mon côté « chien », j’ai vraiment apprécié, 

cette approche, le contenu confidentiel récurrent, on 

perçoit un amour énorme de l’auteur pour les félins, 

elle parvient à captiver et intéresser le lecteur ; de dé-

couvertes en découvertes, jusqu’à la fin de l’ouvrage, 

on apprend énormément. C’est un réel enrichissement 

culturel et plus globalement, humain., quant à la per-

ception que l’on peut avoir du chat. 

Catshopping  

Miacara, Jouet pour chat en liège et cuir 

Filo, vendu 12.95 euros  

Hiro + Wolf , Collier Kikoy, vendu 19 euros  

Green & Wilds, Sachet de petits poissons 

séchés, vendu 4.20 euros.  

Labbvenn, Hamac pour chat - Table basse 

Kikko, vendu 399.00 euros.  



Désormais disponible en boutique ou sur l’e-shop; les masques de protection pour humains;  

Ils sont confectionnés en tissu réutilisable et lavable 50 fois. Ce masque s'attache à l'aide de cordon à nouer 

derrière la tête, ce qui le rend plus confortable qu'un masque à élastique qui a tendance à faire mal aux 

oreilles. Il n'absorbe pas l'eau, il est respirant. 

Caractéristiques 

• Tailles: 21 x 21 cm 

• Protège et préserve. 

• Lavable jusqu'à 65º. respirant. 

• Double couche : une couche polyester (100%) à l'extérieur / une couche coton (100%) à l'intérieur 

• respirant 

• sèche très vite 

• fabriqué en Espagne 

 

Ils sont vendus au prix coûtant, aucun bénéfice n'est perçu car cette protection doit être accessible à tous. 

Produit solidaire ❤  En achetant un masque, vous collaborez avec nos dons (hôpitaux, ONG, maisons de re-

traite espagnoles). 

Vendu 5.90 euros pièce sur l’incontournable e-shop d’Hariet & Rosie;  



www.hariet-et-rosie.com 



Bonjour à tous je m'appelle Chrystelle je suis éducatrice canin depuis 2012 ( n° certificat 

de capacité :  DSV n°13-448,  diplômée du CFPPA d'Aix Valabre) et plongée dans le 

monde canin depuis 2009. 

Cette rubrique à pour vocation de répondre à vos questions concernant le monde canin. 

Chacune de mes réponses est liée à mon expérience. Il existe de nombreuses écoles de 

pensées sur les comportements canins, car lorsque l'on rentre dans la psychologie et le 

comportement plusieurs interprétations sont possibles. Vous trouverez ici les miennes et 

Qu'est ce que le sur-attachement et comment peut on le soigner?  

Voici une question que j'aborde assez souvent dans mes cours. En effet, 

plusieurs troubles du comportements pour lesquels les personnes font 

appel à moi sont souvent liés à de "l'hyper attachement".  

Dans le développement classique du chien, il 

existe une phase d'attachement à la mère ( lors 

des tétés, du nettoyage,....) Puis arriver à environ 

2 mois la mère commence à mettre de la distance 

avec ses petits pour les aider à grandir en refusant 

de plus en plus les tétés ( les dents des chiots 

commençant à lui faire mal), en les remettant plus 

violemment en place pour leur donner les bons 

codes....Ce détachement est nécessaire pour le 

bien être du chiot et sa vie adulte future. Le chiot 

part alors dans sa nouvelle famille dans laquelle il 

va crée un nouvel attachement. C'est souvent sur 

ce point que nous humains faisons des erreurs qui 

amènent nos chiens à créer de l'anxiété de sépara-

tion du à de l'hyper attachement. Car tout comme 

la première phase d'attachement est primordiale, pour que le chiot se 

sente en sécurité avec vous et vous identifie comme sa meute, son 

guide, il est important ensuite d'apprendre à son chien d'être seul et de 

développer son indépendance pour qu'il soit serein lors de nos absences. 

L'hyper attachement se caractérise souvent par  :  

• Destructions 

• Malpropreté 

• Couinements/ gémissements/aboiements intempestifs 

• Léchage excessifs des pattes en votre absence ( blessures) 

• Mordillements et difficultés à se calmer lorsque vous êtes pré-
sent.  

Diagnostiqué tôt on peut rapidement aider le 

chien à calmer ses angoisses. J'ai eu l'occasion 

d'aider plusieurs chiens atteints de se trouble 

avec un protocole de réapprentissage de la soli-

tude et du détachement du maitre.  

Exercices possibles:  

"Le PAS BOUGE" : La reprise de ce simple 

ordre est un bon début, il fait parti intégrante du 

programme.  Le simple  fait de vous voir vous 

éloigner même en restant à vue peut aider votre 

chien à accepter la distance entre vous et lui.  

Le Kong et jeu d'occupation : Lors du protocole 

de réapprentissage à la solitude ( faire des ab-

sences de très courtes durées puis allonger les 

durées. ) Il faut donner à votre chien la possibi-

lité de vider son angoisse et la déporter sur 

quelque chose qui ne posera pas problème 

( évitant ainsi le mâchouillage de vos chaussures 

ou tout ce qui traîne et qui porterait votre odeur. 

:-)) Le Kong rempli de pâte spécialement adap-

tée ou friandise est particulièrement efficace 

surtout lors de la première phase de réapprentis-

sage sur les courtes absences. (Attention le 

KONG doit posséder deux trous aux extrémités 

pour éviter l'effet de succion qui pourrait coin-

cer la langue de votre toutou). Il existe aussi des 

balles très solides que l'on fait rouler pour libé-

rer les friandises.... Quelque soit le jeu d'occu-

pation choisit l'important est de détourner l'at-

tention de votre chien. 



Jeu du cache jouet: A l'inverse des chiens dont on travail la fixation et ou  le jouet est toujours connecté au maître, avec les 

chiens qui ont besoin d'indépendance on va plutôt jouer au cache jouet. On va alors mettre le chien en position de faire ses 

propres choix et sa recherche. ( attention il existe plusieurs phases pour apprendre au chien a jouer à ce jeu.)  

Balades en libre et silencieuses : Si votre chien a les bases du rappel il est très intéressant de travailler la balade silencieuse pour 

une fois encore laisser votre chien faire ses découvertes et s'éloigner légèrement de vous. Silencieuse veut dire qu'on évite de 

rappeler à tout bout de champ parce que le chien a fait deux mètres devant nous, mais nous restons toujours maître du chien et 

on le garde à vue. 

Il existe encore de nombreux exercices que vous pouvez utiliser, je vous ai indiqué ici les moins courants. Voici quelques uns 

des plus connus : la suppression des rituels de départs, la gestion de l'espace avec une pièce de la maison interdite, des parties 

de jeux contrôlées. 

J'ajouterais que dans le contexte actuel de confinement où l'on se retrouve H24 avec nos loulous à la maison il est très important 

pour les chiens les plus anxieux et ceux souffrant déjà de l'hyper attachement de travailler régulièrement. Même dans la maison 

on peut mettre en place quelques exercices, car lorsque le confinement sera fini votre loulou risque de ne pas tout comprendre et 

développer une anxiété encore plus envahissante.  

Le chien dominant est-ce un mythe ou une réalité?  

Voici une question qui fait grand débat et couler beau-

coup d'encre dans le monde canin. Pour y répondre il 

faudrait d'abord se poser la question qu'est ce que la do-

minance? Etre le plus fort? le plus intelligent? Soumettre 

par la peur? par 

l'amour? la domi-

nance est-ce négatif? 

Pour y répondre je 

vais vous exposer une 

observation de ma 

propre meute. Selon 

moi il n'existe pas 

une dominance seule 

et unique. Pour moi la dominance pourrait plutôt s'asso-

cier à de l'assurance (être sur de soi). Par exemple: ma 

meute se compose de trois chiens: 2 femelles et 1 mâle. 

Lorsqu'il s'agit de nourriture ma femelle plus âgée s'im-

pose vis-à-vis des autres qui l'a laisse volontiers faire 

(car tout le monde est bien nourrit dans ma chaumière ;-

)) en revanche lorsqu'il s'agit de partie de jeu c'est mon 

mâle qui passe en premier récupère le jouet dans la 

gueule des autres et se fait entendre pour garder le jouet.  

Parfois certains vont "s'imposer" sur une situation, mais 

dans une autre c'est un congénère qui "s'imposera". Mais 

alors peut-on parler d'un chien "dominant" ? Un chien 

n'est pas dominant en tout est pour tout, si le chien se 

montre agressif, grogne ou bien s'impose envers ses con-

génères ou ses humains cela ne veut pas forcément dire 

qu'il est dominant, cela veut peut-être dire qu'il n'est pas 

serein ni sur de lui ou bien encore qu'il a un réel trouble 

du comportement.  

Je dirais donc qu'un " chien dominant" a proprement 

parlé n'existe pas. Il existe plutôt des chiens peu sur 

d'eux, têtus, caractériels.... , et dont l'ensemble de leur 

traits de caractères font d'eux des individus uniques et 

complexes qu'on ne peut limiter par un simple " c'est un 

chien dominant".  

On entend souvent dire " chien bien codé" mais qu'est ce que c'est 

un chien bien codé et du coup un chien mal codé?  

 Et si au lieu de parlé de "chien bien codé" je vous disais un chien 

"bien élevé". Dans tout groupe régit par des règles sociales, il doit 

y avoir un équilibre et une harmonie pour que fonctionne le 

groupe. Le cœur de cette harmonie repose alors sur la communi-

cation entre chaque individu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque l'on dit d'un chien qu'il est bien codé s'est qu'il commu-

nique parfaitement bien avec ses congénères et/ou avec les hu-

mains. Les codes canins sont très nombreux parfois subtiles ( petit 

coup de langue sur la truffe)  et parfois moins (grognement). L'une 

des pionnières à décoder ces comportements et les nommer s'ap-

pelle "Turid Rugaas". Elle a appelé ses comportements " Les si-

gnaux d'apaisement" ( cf. ouvrage " Les signaux d'apaisement" de 

Turid Rugaas aux éditions du Génie Canin) 

Je fais ici une petite parenthèse pour vous montrez que les chiens 

créent parfois de nouveaux codes et que c'est à nous de les com-

prendre. Notez que les chiens domestiques ont appris à développer 

leur propres comportements en fonction de leur maîtres. Par 

exemple: Ma chienne Berger australienne m'accompagne souvent 

au travail. Elle se retrouve avec d'autres chiens et d'autres maîtres. 

Elle s'est aperçue que lorsqu'elle faisait la belle tous les maîtres 

s'extasiaient par un " Oh, elle est trop mignonne" et lui glissait une 

petite friandise.  



A chaque fois que je l'emmène travailler elle va se 

mettre devant les maîtres en faisant la belle pour obte-

nir le fameux "trésor". Elle a donc adapté son compor-

tement et créée un code pour parler aux humains que 

nous sommes.   

Passons maintenant aux" codes" qui nous font dire que 

le chien est " bien codé". Un nouveau chien arrive sur 

le terrain pour une évaluation. J'ai avec moi mon mâle 

Berger Blanc suisse de 7 ans assez imposant. En face 

de lui une petite chienne "épagneul breton" de 8 mois et 

plutôt craintive. Mon chien va s'approcher d'elle puis 

pour l'aider à se détendre et être poli, il va se mettre à 

envoyer plusieurs signaux d'apaisement. Il va se mettre 

à renifler le sol autour d'elle, il va s'immobiliser sans la 

regarder dans les yeux. Il va donc par sa communica-

tion l'aider à se détendre et lui montrer qu'il ne lui veut 

aucun mal. Du coup la petite chienne se détend et va 

lancer des appels aux jeux qui trouveront vite une ré-

ponse positive. Cet exemple de communication est 

équilibrée et respectueuse.  

Mais alors que se passe t-il si l'un des deux chiens n'est 

pas bien codé? Très souvent ça finit par le plus équili-

bré qui va soit s'imposer pour calmer le son congénère 

indiscipliné, soit décider de s'éloigner du congénère a 

problème en fonction de son caractère pour éviter un 

conflit.  

Prenons un autre cas rencontré une fois encore en 

cours. Un chiot très énergique arrive sur le terrain 

EDCANIN. IL fonce droit sur ma femelle ( pas très poli 

de sa part)ma femelle se raidit, queue haute prête à ac-

cueillir ce petit voyou. Le chiot commence à lécher 

frénétiquement les babines de ma chienne pour la saluer 

et lui dire combien il est heureux d'avoir un copain. la 

situation s'éternise et ma chienne commence à grogner 

pour indiquer au chiot que la situation la dérange. Le 

jeune chiot continue malgré l'avertissement.  

Ma chienne hausse le ton et utilise sa patte pour étaler le chiot 

au sol. en lui aboyant dessus fortement. Le chiot se plaque au 

sol et attend que ma chienne décide de relâcher la pression.  

Ce qu'elle fait rapidement. Ce jeune chiot a donc encore beau-

coup de "codes" a apprendre mais il a respecté après une petite 

mise au point les règles.  

Cet exemple reste très "soft", certains comportements peuvent 

être beaucoup plus virulents et entraîner des bagarres entre 

congénères. C'est pourquoi il est important d'apprendre ces 

codes à votre chien et qu'il en expérimente d'autres avec ses 

congénères. 

 Un chien bien codé et un chien bien éduqué que l'on peut em-

mener partout et dont la communication est bien maitrisée.  

Un "chien mal codé" est un chien dont la communication ne 

sera pas équilibrée ou qui privé d'apprentissage et de sociabili-

sation sera souvent en mode défensif ne sachant pas trop com-

ment discuter avec son congénère ou l'humain en face de lui.  

Je retrouve souvent des chiens qui n'ont eu aucun contact avec 

des congénères depuis très longtemps car le maîtres effrayés 

par les réactions de son chien a préféré l'isoler socialement. La 

resociabilisation doit donc se faire à l'aide de chien parfaite-

ment codifié voir même "médiateur" pour aider le chien en 

difficulté à réapprendre les codes.  

 

Vous souhaitez obtenir une réponse dans le prochain numéro ? 

Envoyez nous votre question à l’adresse du blog mydogi-

saqueen@gmail.com et Christelle y répondra ! 

 

 

 

 

 

 



 CINEDOG  
L’appel de la forêt est un film américain de Chris Sanders sorti 19 février 2020 

dans nos salles françaises, avec au casting ; Harrison Ford, Omar Sy, Dan Stevens, 

d’une durée d’1h 40min ; il est à placer dans la catégorie famille, aventure, 

drame… 

L’opinion publique fut relativement critique à l’encontre de cette cinquième adap-

tation cinématographique du roman de Jack London, publié en 1903 sous son titre 

originel « The Call of the Wild » ; Trois ans plus tard, l’auteur à succès publiait 

l’incontournable Croc-blanc, lui-même adapté cinématographiquement en 1991, 

devenant un incontournable plébiscité par les adeptes des films de chien ; L’appel 

de la forêt, quant à lui, ne semble pas rencontrer le même accueil, les spectateurs 

paraissent peu convaincus par le recours massif aux procédés numériques, notam-

ment pour donner vie au personnage principal canin, Buck. Cependant, les plus 

critiques restent ceux qui ne l’ont pas encore vu, anticipant la déception, ils préfè-

rent s’abstenir… 

L’appel de la forêt, résumé : « La paisible vie domestique de Buck, un chien au 

grand cœur, bascule lorsqu’il est brusquement arraché à sa maison en Californie 

et se retrouve enrôlé comme chien de traîneau dans les étendues sauvages du Yu-

kon canadien pendant la ruée vers l’or des années 1890. Buck va devoir s’adapter 

et lutter pour survivre, jusqu’à finalement trouver sa véritable place dans le monde 

en devenant son propre maître… » 

                                                                                                        www.allocine.fr 

Pourquoi j’ai aimé cette adaptation ? Tout d’abord, il faut replacer le contenu dans son 

contexte ; initialement, l’appel de la forêt, est un roman à placer dans la catégorie litté-

rature, d’aventure, jeunesse ; en ce sens, l’adaptation répond à toutes ses promesses, 

c’est un film qui plait aux enfants et qui permet aux familles de se retrouver ensemble 

devant le grand écran ; L’aventure reste omniprésente, mais elle intègre une nouvelle 

dimension, par rapport au roman, une perspective plus psychologique, bien qu’à cer-

tains moments édulcorés, sans doute liée au recul de notre siècle sur son prédécesseur, 

en matière de psychologie humaine ; ainsi, l’on peut apprécier la performance de 

l’incontournable Harrison Ford, qui incarne magistralement, John Thornton, un 

homme brisé, très attachant, qui se reconstruit par cette rencontre canine. Notons, que 

l’interprétation d’Omar Sy est une valeur ajoutée à l’ensemble, on y retrouve son dyna-

misme et sa jovialité, un acteur qui vous donne le sourire même lorsqu’il joue dans un 

drame…  



Enfin, le recours au numérique, contrairement aux critiques que j’ai pu lire sur la toile, 

ne me pose pas le moindre problème, que du contraire, implicitement ce choix des stu-

dios Disney reflète une réelle préoccupation quant aux conditions de sécurité et de bien

-être des animaux sur les plateaux ; à juste titre, un vrai chien aurait permis une pro-

duction plus rapide et moins coûteuse, cependant, ils ont choisi de recourir à la techno-

logie et c’est tout à leur honneur ; considérant certaines scènes d’action périlleuses, 

c’est un choix qui cadre parfaitement avec le respect de l’animal et la bienveillance 

quant à sa sécurité. 

L’ensemble reste convaincant, par l’association de prises de vues réelles et d’effets 

numériques bien réalisés, et ce, malgré l’absence d’un vrai Buck, pour moi, la magie 

opère, émotions et émerveillements sont au rendez-vous ; On ne peut rester insensible 

à ce périple amical, ces chemins de vie qui s’entrecroisent pour le meilleur et le pire ; 

Un film pour jeune public qui séduira très certainement les parents, en matière de con-

tenu cinématographique, objectivement et très sincèrement, on a connu bien pire, à se 

farcir durant presque deux heures pour satisfaire la passion incommensurable de petit 

d’homme pour le septième art… Je le recommande aux familles, qui comme moi, ap-

précient la symbiose entre technologie, éthique animale, et belle histoire d’amitié inter-

espèce…évidemment, l'humaine a versé sa larme, preuve que le "faux chien" reste 

efficace, dans cet ensemble émouvant ! 



Les vilaines bestioles ne prennent pas de vacances ! 

On les protège, on essaie toujours de faire attention, ce-

pendant, il n'est pas impossible que l'une ou l'autre de ces 

vilaines bestioles parvienne à passer entre les mailles de 

nos filets ! Il suffit parfois de peu, d’inattention, par 

exemple le renouvellement de l'antiparasitaire effectué 

trop tardivement, ou encore, de se rendre dans des hautes 

herbes dans lesquelles, les parasites prolifèrent, pour que 

l'une de ces tiques s'installe sur poilu .... Alors, que faire ? 

Recommandations prévention...  

Utiliser un antiparasitaire pour protéger votre boule de 

poils, ce n'est pas un mythe, ils sont efficaces, il faut abso-

lument s'en servir, que l'on choisisse un produit naturel ou 

un produit chimique, il est indispensable de traiter votre 

boule de poils. Notons, que depuis une décennie, les sai-

sons sont bousculées, ... l'ordre des choses naturelles per-

turbées, ce phénomène s'observe avec des hivers très 

doux, des printemps avancés, des étés plus longs... En 

termes de températures, c'est pourquoi, je protège Queeny 

toute l'année, avec des produits naturels. Pour découvrir 

nos présentations des produits utilisés dans la rubrique 

antiparasitaire. du blog  

Nous savons que les tiques sont présentes toute l'année sur 

notre territoire, avec un risque plus accru au printemps et 

en automne, cependant, c'est désormais une vigilance de 

toutes les saisons...  

Les tiques ne se contentent plus d'infester les forêts les 

campagnes, elles sont également présentes dans les parcs, 

les jardins, les espaces verts ....  

Anticiper sur la durée de vie des antiparasitaires, si le con-

ditionnement mentionne une durée de protection de trois 

mois, considérez deux mois et deux semaines, par simple 

sécurité. Surtout pour les colliers, si votre boule de poils 

se baigne fréquemment, il risque de perdre plus rapide-

ment en efficacité. Qui plus est, n'oubliez pas que si vous 

utilisez des pipettes, celles-ci doivent être renouvelées 

après chaque lavage de votre boule de poils ! Un bain = 

une nouvelle pipette !  

Multiplicité des procédés en zones à risque, lorsque vous 

effectuez des virées à l'aventure dans la nature, comme en 

forêt ou pleine campagne, n'hésitez pas à renforcer votre 

dispositif de protection; par exemple en ajoutant une vapo-

risation en spray pré-promenade en complément de votre 

pipette ou collier déjà en place. 



Examinez votre chien après les promenades, en renfor-

çant votre vigilance sur les zones à risque : Les oreilles, 

le cou, l'équivalent de nos aisselles, les plis, le dessous de 

la queue, , l'intérieur des cuisses, etc... Brossez ne suffit 

pas, il faut ausculter et se montrer attentif aux change-

ments de comportement, tel que la perte d’appétit ou la 

fatigue chronique qui peut être provoquée par l'invasion 

de l'un de ces parasites.  

En quoi est-ce important ? Les parasites sont porteurs de 

nombreuses maladies, dont certaines peuvent entraîner 

des séquelles irréversibles, au-delà de l'inconfort, c'est 

donc bel et bien, avant toute chose, une question de san-

té !  

Une tique Poilu, que faire ?  

Malgré vos dispositifs, cela peut arriver, cela m'est arrivé, 

après une virée au bois, il y a un mois, auscultation, que 

vois-je ... une tique derrière l'oreille ! Je n'avais pas suivi 

la recommandation numéro 1, à savoir, anticiper la durée 

de vie du collier...  

Tout d'abord, ne cédez pas à la panique, et ne courez pas 

dans tous les sens, lorsqu'elles y sont... elles ont tendance 

à vouloir y rester, de fait, elles s'accrochent. C'est pour-

quoi, il est important de se munir d'un crochet adapté, 

afin de retirer l'intégralité de la tique.  

Les crochets O’TOM / Tick Twister® 

Il s'agit d'une boîte, qui comporte deux crochets, ce qui 

permet de sélectionner la taille adaptée à la bestiole que 

vous devez retirer: le gros pour les tiques engorgées ou le 

petit pour les tiques qui viennent de mordre. En suivant le 

procédé, à savoir, crocheter, tourner, retirer; cela permet 

d'ôter la tique de façon complète, c'est-à-dire, sans y lais-

ser la tête. Ce crochet permet de retirer manuellement, 

sans douleur, sans blessé votre boule de poils; gros plus, 

vous pouvez également l'utiliser pour retirer une tique de 

votre peau, il peut arriver, qu'une tique se glisse sur le 

pied, la jambe, le bras, ou encore à proximité du cuir che-

velu d'un humain... Nous ne sommes pas épargnés.  

Glissez le crochet juste sous la tique, ensuite, soulevez le 

crochet légèrement et tournez en évitant de tirer sur la 

tique pour ne pas rompre le rostre, enfin, désinfectez la 

zone de piqûre en utilisant un antiseptique après avoir reti-

ré le parasite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gros plus de ce produit : Tout d'abord, la boîte, plus fonc-

tionnelle à ranger dans la poche et à glisser dans son sac, 

en randonnée, par exemple, en utilisant le mousqueton, 

elle ne pèse que 12 grammes, de fait, vous pouvez l'ajou-

ter à votre porte-clés, l'emporter avec vous permet d'ôter 

la tique plus rapidement, limitant ainsi les risques de 

transmission d'une maladie. Aussi, ce produit a été mis au 

point par un vétérinaire, il ne laisse pas la tique à l'inté-

rieur et ne la comprime pas au moment de la retirer, ce qui 

permet un retrait rapide et sans douleur. Enfin, un élément 

qui me plaît, il est fabriqué en France, c'est un produit re-

cyclable, et il peut être utilisé par les humains également, 

ça évite les produits doublons et donc, la surconsomma-

tion.  

Esthétiquement, le produit est design et fonctionnel, la 

tige est suffisamment longue pour ne pas entrer en contact 

avec la tique au moment de la retirer ! Très facile d'utilisa-

tion et vraiment rassurant, notamment par sa rapidité d'ac-

tion ! C'est l'indispensable à avoir toute l'année pour se-

courir efficacement sa boule de poils en cas d'invasion !  

Bonus : Ce produit convient aux chiens et aux chats ! 

Où acheter ? La boîte O'Tom Tick Twister vendue 4.95 

euros, est disponible en plusieurs coloris, notamment, 

orange, vert, bleu, rose, violet; sur la boutique en ligne 

Inooko www.inooko.com 





ICY STARK OU DOUCEURS GLACÉES 
Prenez un bonbon Émile ? 
Les beaux jours ont fait leur grand retour, pour notre plus grand plaisir, mais aussi, 
pour ceux de poilu… Et pour cause, les petits plaisirs glacés ont pointé le bout de la 
truffe… 
Les dog’smom usent d’ingéniosité pour rafraîchir leur boule de poils, évidemment, 
par forte chaleur, on évitera de multiplier les friandises, cela étant, poilu n’en de-
meure pas moins un grand gourmand ! 
Comment jongler avec la gourmandise de poilu, les fortes températures qui nécessi-
tent de ne pas se gaver et le besoin constant de se rafraîchir ? 
Simplement, en réalisant des bonbons glacés aux fruits ; 
Je les ai réalisés à la fraise, mais d’autres fruits de saison conviendront parfaite-
ment, nous en faisons également aux framboises, pastèques, kiwis,… Avec deux va-
riantes, coulis ou morceaux. 

Matériel : Un bac à glaçons, des fruits, une four-

chette ou un mixeur ; 

Temps de réalisation : 5 minutes / Temps de refroidis-

sement : 1-2heures. 

Quantité journalière : 2-3 pour un petit poilu/ 4-5 

pour un poilu moyen / 6-7 pour un grand poi-

lu (attention, cela dépend de la taille de vos compar-

timents à glaçons, les miens sous minikiki) 

À quel moment ? Lorsque poilu à chaud, lorsqu’il sou-

haite une friandise, ou tout simplement pour se ra-

fraîchir avec ce petit plaisir glacé. 

Pour la version coulis, passez les fruits au mixeur, ou 

écrasez-les à l’aide d’une fourchette. Ensuite, rem-

plissez les compartiments de votre bac à glaçon et 

placez-le au congélateur. Il ne reste plus qu’à dégus-

ter d’ici une heure ou deux. 

Pour la version en morceaux, couper des petits mor-

ceaux de fruits, répartissez – les dans les comparti-

ments de votre bac à glaçons, ajoutez de l’eau pour 

les remplir complètement et placez-le au congéla-

teur. Il ne reste pus qu’à déguster d’ici une heure ou 

deux. 

Petit plus : Pour les poilus qui souffrent de problème 

d’haleine, n’hésitez pas à ajouter des petits mor-

ceaux de menthe fraîche à votre préparation, juste 

avant de placez votre bac à glaçons au congélateur, 

elle se marie très bien avec la saveur de la fraise, 

poilue n’y verra que du feu ; en revanche, il aura une 

haleine fraîche et agréable ! 

Un petit plaisir sain, rafraîchissant, et pour ceux qui 

ont un potager, vraiment peu coûteux ! 

Pour la liste complète des fruits et légumes autori-

sés, je vous invite à consulter le blog mydogi-

saqueen.com 

– Pour la version GRRR (carnivore, je te mange ton 

cuissot) : Bouillon de poulet, jus de cuisson de poulet 

ou de dinde. Vous pouvez également ajouter des pe-

tites friandises dans des bacs à glaçons ou un sala-

dier, ajouter de l’eau, congélateur… Cela permettra à 

poilu de s’amuser en se rafraîchissant durant sa dé-

gustation ! 

Il ne reste plus qu’à déguster… 

Notons que vous pouvez égale-

ment utiliser les douceurs glacées 

en les déposant directement dans 

le bol d’eau de votre poilu s’il 

n’aime pas les glaçons. 

La douceur glacée rafraîchie et 

peut aussi se transformer en jeu 

le temps de la dégustation, en les 

plaçant dans son bol d’eau, ce 

sont les pattes et la truffe que 

vous rafraîchirez également, si 

poilu est joueur de nature. 





Ingrédients :   

Poissons crus (joels) 130 gr, 1 Œuf  , spiruline en poudre 2 

pointe de couteau, coquille d’oeuf 2 pincées/ Facultatif :  

Kelp 1 cuillère à café.  

Bon à savoir: Les friandises déshydratées se conservent 

entre 3 et 4 semaines dans un bocal hermétique à tempéra-

ture ambiante.  

Préchauffez votre four à chaleur tournante 

180°C. Broyez les poissons à l’aide d’un 

broyeur à viande, ou coupez-les en tout pe-

tits morceaux. 

Ajoutez l’oeuf, la spiruline, le kelp et la co-

quille, puis mélangez jusqu'à l’obtention 

d’une pâte homogène.  

Répartissez la préparation dans des moules 

allant au four. 

Enfournez pour 10 min à 180°C.  

Laissez refroidir avant donner une friandise 

à votre chien.  Elles se conserveront 3 à 4 

jours dans un récipient hermétique placé 

dans votre réfrigérateur. 

Pour une conservation plus longue, il suffit 

de déshydrater les friandises à l’aide d’un 

déshydrateur, ou dans votre four à maxi-

mum 70°C.  





On entend beaucoup parler de l’hyperattachement du chien, mais peut-être est-il temps de mettre les pendules à l’heure, en se 

penchant sur le cas humain… Oui, VOTRE cas ; cela dit, ton cas, mais aussi, le mien ; on peut conclure en disant, notre cas… À 

nous, humains, addicts de nos boules de poils. Soyons clairs, le confinement n’a clairement pas arrangé nos troubles… 

Un peu d’humour, et une bonne introspection ; 

L’Hyperattachement… Humain, parlons-en ! 

« Mon chien souffre d’hyperattachement »… Ah oui ? 

« Oui oui, regardez-le, dès que je m’en éloigne ! »… « Queeny… Viens près de maman, montrer au monsieur comme tu es atta-

chée à moi »… « Nan, mais regardez, le stress sur sa truffe, dans son regard, elle comprend tout, elle sait que je vais partir là,…. 

C’est terrible, l’angoisse, vous sentez, l’angoisse… Non mais je ne vais pas vous montrer en fait, parce qu’après ça va être pire, 

elle va croire que je l’abandonne encore, comme hier, quand j’étais aux toilettes… » 

Dites… Elle a l’air zen pourtant, ce n’est pas plutôt vous le problème ?… 

Gros silence… mais BORDEL, c’est qu’il a raison ce con… ! 

On y est… Après ça reste parodié, mais ça, vous ne vous fait marrer qu’à moitié, parce qu’il subsiste un fond de vérité ; depuis la 

sortie du confinement, VOUS et Moi, pff… on a morflé et ça ne nous a pas arrangés ! 

L’hyperattachement humain, qu’est-ce que c’est ? C’est un 

trouble psychologique du comportement humain qui se traduit 

par une prédisposition à s’accrocher à sa boule de poils comme 

une sangsue ; On pourrait penser que c’est parce qu’on vous a 

retiré trop tôt de votre mère, mais avec vos deux pattes emplies 

d’orteils, ça reste peu plausible… 

Comment se manifeste l’hyperattachement chez l’humain ? 

Tout d’abord, l’humain souffrant d’hyperattachement canin, est 

Co-dépendant de sa boule de poils ; il ne parvient pas à se dé-

dogfriendlyser ; pour lui, un lieu où son chien est « persona non 

grata » est un lieu à proscrire, pour ne pas dire, à purger. Ainsi, 

l’humain souffrant d’hyperattachement affectionne moyenne-

ment le travail… car cette foutue incarcération à vocation prin-

cipalement pragmatique et économique, contraint l’humain à 

laisser sa boule de poils derrière lui tous les matins. De fait, ce 

trouble se manifeste principalement par une difficulté notoire à 

s’éloigner de son quadrupède trop longtemps. 

L’humain souffrant d’hyperattachement trouve en son chien, le 

point d’ancrage indispensable à son équilibre tant émotionnel, 

que psychologique ; voire social car l’humain apprécie d’échan-

ger avec d’autres personnes toutes aussi addicts que lui, à leurs 

boules de poils. 

Quelles sont les causes de cet hyperattachement pour les bi-

pèdes ? Coupable principal, pour les puristes, bah… Le chien, 

quelle question ! Trop cute, trop à l’écoute, trop gentil, trop 

drôle, voilà, voilà,… C’est toute façon, toujours la faute du 

chien, alors autant en profiter. Cela étant, les chercheurs sont 

parvenus à démontrer, que finalement, ça serait peut-être bien, 

en grande partie, la faute de l’humain ; En résumé, les causes 

sont multiples : l’hyperattachement rime parfois avec un senti-

ment profond de responsabilité envers sa boule de poils ; suite à 

un traumatisme, comme la tombée des derniers chiffres des 

abandons dans les SPA et refuge, l’humain, sensible, pense 

devoir compenser la connerie humaine de son « espèce » en 

plaçant son propre quadrupède sur un piédestal ; ;parfois, elles 

restent cependant légitimes, dans le cas d’un poilu malade, ou 

ayant survécu à une maladie, voire un chien qui prend de l’âge, 

l’humain se sent investi d’une mission, à savoir, prendre soin de 

sa boule de poils… 

 

Non mais… Attendez, prendre soin de sa boule de poils… Ce 
n’est pas genre la mission de tout humain, pour le meilleur et 
pour le pire, dans la santé ou la maladie ? Voilà, donc en fait, 
autant pour moi, ça, ce n’est pas une vraie cause… On re-
prend… 

En d’autre cas, c’est tout simplement que l’humain se sent bien 

en compagnie de sa boule de poils, qu’il a conscience que la vie 

de son binôme sera plus courte que la sienne, et qu’il souhaite 

donc passer un maximum de temps, en sa compagnie, tant que 

c’est possible… 

Peut-on soigner l’hyperattachement humain ? Effectivement, 

Léon, très bonne question,… Très pertinent, soigner, c’est pos-

sible ! Tout d’abord, l’humain doit s’accorder la réciproque, on 

lui a conseillé de laisser à son quadrupède des moments de tran-

quillité, il doit s’en prendre également ; côtoyer d’autres qua-

drupèdes et faire des choses d’humains… Comme manger du 

chocolat, parce que c’est un aliment strictement interdit au 

chien, avec ça il ne sera pas tenté de récidiver. Aussi, il est de-

mandé aux chiens d’humains souffrant d’hyperattachement de 

reprendre l’éducation en patte, en n’hésitant pas à se montrer 

fermes si nécessaire ; Renvoyez l’humain au canapé s’il vous 

sollicite pour jouer ; lui apporter son portable pour qu’il entre-

tienne ses liens sociaux ; bref, la rémission dépend d’un réel 

travail d’équipe… 

Aussi, si un chien constate que son humain commence à man-

ger dans sa gamelle, il faut recourir à un professionnel, parce 

qu’en ce cas, il n’est plus question d’hyperattachement mais 

bien d’un mimétisme, certes rare, mais très alarmant. 

Bref ; vous l’aurez compris, avant de pointer le chien du doigt, 

avec l’hyperattachement, ou une autre problématique comporte-

mentale, il est intéressant de se remettre en question, parfois 

nous provoquons, involontairement ce que nous subissons… Il 

faut laisser nos chiens respirer, ils ont besoin d’être des 

chiens… et de faire des trucs de chiens, on peut se promener 

avec eux, les emmener voir des copains, mais on ne peut pas 

renifler l’herbe pour eux… Chacun sa place, chacun ses us et 

coutumes ; l’aimer c’est le respecter dans sa nature profonde, et 

donc, dans son besoin de liberté… 



Durant le confinement, nous avons passé beaucoup de temps 

avec nos chiens, cependant, nous le passions aussi, à penser à ce 

qui nous manquait ; mais il faut prendre conscience qu’il en 

était de même pour eux. L’humain, en cette période, n’avait pas 

le monopole du manque de sa vie d’avant ; les sorties pour 

égayer le quotidien, les amis pour échanger en étant pleinement 

soi-même et complètement compris par l’autre, les découvertes 

pour attiser la curiosité et donc stimuler mentalement son exis-

tence, de la tranquillité et de l’autonomie, du calme dans cette 

maison toujours occupée et donc moins silencieuse, étaient au 

centre des manques de nos compagnons. 

Des choses à faire, post-confinement… : Inviter des amis à la 

maison, pour une garden party, poilus et humains ; chacun ses 

potes et donc un équilibre épanouissant pour les deux parties. 

Découvrir de nouveaux lieux de promenade intéressant tant 

pour vous, que pour lui ; Aller chez le coiffeur (toiletteur), et 

ça, c’est clairement valable pour les deux … ! Vous inscrire à 

des promenades collectives, ou démarrer une nouvelle activité 

sportive en duo, dans un groupe… Bref, multiplier les opportu-

nités de rencontrer d’autres passionnés, avec qui échanger, et 

surtout, permettre à votre chien de côtoyer des congénères, car à 

lui aussi, ça a beaucoup manqué !  

Ils sont notre pilier, mais ne devenons pas leur prison ;… Il ne 

faut pas laisser l’amour inconditionnel que l’on voue à nos 

compagnons restreindre les libertés que l’on peut leur conférer. 

L’hyperattachement humain, ça se soigne, quand on laisse à sa 

boule de poils le loisir de s’éloigner pour mieux revenir, de 

vaquer à ses occupations, de jouer avec ses potes sans qu’on lui 

colle aux coussinets, … Il m’a fallu une bonne semaine, post 

déconfinement pour retrouver l’équilibre, et vous ? 






